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RAPORT Adepta o PEWNOSCI SIEBIE cz.1,
213
Ten raport zawiera w sobie 2 wczeSniejsze RAPORTY i dodatkowo

odpowiedzi na pytania jakie zadali mi czytelnicy moich blogow
www.adeptblog.pl i www.poteznapewnoscsiebie.pl/blog

Czesé 1.

Za chwile odkryje przed Toba najwigkszy sekret pewnosci siebie. Bedziesz
bardzo zaskoczony 1 mam nadziej¢, ze moj materiat bedzie dla Ciebie ciekawy.
Napisalem go, aby pozna¢ twoja opinig, wigc nie kregpuj si¢ 1 zostaw mi swoj
komentarz na moim blogu. Mam wigcej materiatu i chetnie go wysle, ale muszeg
wiedzie¢, czy jest dla Ciebie pomocny. Ok, zaczynamy...

PEWNOSC SIEBIE to stowo klucz dzisiejszych czasow. Kazdy chce by¢
pewny siebie i czgsto kazdy rozumie to na swoj wlasny sposob.

Chociaz jest jeden wspdlny mianownik — PEWNOSC SIEBIE to po prostu
czucie sie KOMFORTOWO i DOBRZE w sytuacjach oraz kontekstach

przez nas pozadanych.

Jedni chea si¢ czu¢ pewni siebie na imprezach, inni podczas wystapien
publicznych, podczas poznawania 0oséb odmiennej pici, w sypialni z partnerka,
w pracy lub na rozmowach biznesowych. Wigc proszg napisz mi maila, z czym
masz najwigkszy problem. Postaram si¢ wszystkie przeczyta¢ i wysta¢ wigce]
dobrej jakosci materiatu.

Mi osobiscie najbardziej doskwierat latami brak pewnosci siebie w konteks$cie
relacji damsko-mgeskich.

Do 21 roku zycia nie bylem nigdy na zadnej imprezie, nie pilem alkoholu, nie
umiatem tanczy¢, bytem odludkiem. Bylem takze prawiczkiem, bo mialem za
towarzystwo jeszcze 2-3 podobnych mi odludkéw. Interesowatem sig tylko
grami komputerowymi, a czas swoj dzielitem tylko na szkol¢ i granie w domu
na komputerze. Kiedy zobaczylem nagranie video ze studnidwki ludzi z mojej
klasy, przerazitem si¢ bo myslatem, ze tam trzeba tanczy¢, a ja nie umiem wigc
beda mnie wszyscy wytyka¢ palcami. Wigc zamykalem si¢ w sobie jeszcze
bardziej. A kobiety mnie ignorowaty.
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Poszedlem nawet na 10 sesji do psychologa, ktéry mnie wystuchiwal, uzalat 1
empatyzowat ze mna. Nie rozumiatem dlaczego nie potrafi¢ poznawac kobiet,
dlaczego nie jestem PEWNY SIEBIE, w koncu przeciez studiowatem , bylem
do$¢ dobrym uczniem, ¢wiczytem nawet od kilku lat sztuki walki. Powinienem
by¢ PEWNY SIEBIE.

A nie bylem...
Wigc psycholog, rozmawiajac ze mna moéwit mi jak to:

- nie powinienem si¢ tym przejmowac,

- powinienem by¢ PEWNY SIEBIE, przeciez tyle osiagam 1 rodzice sa ze mnie
zadowoleni

- dziewczyny sa rézne, wigc nie ma co si¢ przejmowac bo kiedys$ ,,na pewno
jaka$ Ci sig trafi”

- ,kiedys na pewno jaka$ Ci¢ zechce, wystarczy poczekac...”

- ,,wystarczy zeby$ zaakceptowat siebie 1 wtedy jaka§ dziewczyna si¢ pojawi”

Ale si¢ nie pojawiala... Widzisz moja sytuacja byla zla i nawet nie wiedziatem,
gdzie szuka¢ pomocy. To bylo straszne. Jak ktos mowi ,.kiedys$ bylto lepiej”, ja
spuszczam gltowe, bo nie bylo.

Nie zaakceptowatem siebie wtedy. Wzialem si¢ za aktywne poszukiwanie
rozwiazania mojego braku PEWNOSCI SIEBIE.

Od 2000 roku do dzi§ pochtaniatem wiedz¢ z tej dziedziny i1 probowalem
wcielac ja w zycie.
Chcg si¢ podzieli¢ z Toba moja wiedza, ktora zbieralem przez lata.

Szto to pomatlu, przez kilka lat szlo bardzo powoli bo nie znalem
PRAWDZIWY CH narzedzi do zmiany.

Ludzie méwili ,,WSZYSTKO JEST W TWOJEJ GLOWIE” ale to dla mnie
byly puste stowa. Bo nie szta za tym jaka$ konkretna mierzalna pomoc.

W ksiazkach bylo napisane madre stowa jak to ,,MUSISZ BYC PEWNY
SIEBIE”. Jednak do diaska ,,Jak to mam zrobi¢? Cholera”.

Pomatu zaczatem... ale to dlatego, ze zapisatem si¢ na kurs tanca i zaczatlem
wychodzi¢ z domu do klubow 1 pi¢ tam alkohol... To pomagalo na chwile.
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Po alkoholu bytem wesoly i pewny siebie. Wiesz ludzie pija 1 mysla, ze sa
zabawni. Jednak jak jestes trzezwy 1 sluchasz pijaka, masz zupeilnie inng
perspektywe — facet wtedy jest zatosny.

Niemniej jaki$ pierwszy wytom zostatl dokonany...ale do prawdziwego przetomu
bylo daleko...

Nadszedt dopiero po 2005 roku kiedy wszedtem glgboko w dziedzing
uwodzenia, NLP, hipnozy 1 wszystkiego co zwiazane jest z rozwojem
osobistym. Poznalem tam moich obecnych wspottreneréw Solida i Adventurera.
Razem postanowilismy zrobi¢ co§ z naszym zyciem po wielu latach
niepowodzen. Jednak dla mnie efekty wciaz byly za wolne, wigc zaczatem
jezdzi¢ na rézne szkolenia z hipnozy i1 NLP . Tam odkrylem wiele réznych
technik do zmiany funkcjonowania mojego umystu.

To nawet bylo interesujace 1 zabawne. Po tych szkoleniach wszystko zaczglo sie
zmienia¢. Najpierw powoli, ale uSwiadomitem sobie, ze:

Tak, WSZYSTKO BYLO WE MNIE. Atrakcyjne babki wreszcie zaczgly do
mnie Ignac.

TYLKO, ze potrzebowatem jeszcze odpowiednich narzedzi, zeby to z glowy
wydoby¢, usprawni¢, zregenerowac 1 uporzadkowac¢. Mozesz kupi¢ woz, ale
nim si¢ nauczysz ptynnie nim jezdzi¢ minie troch¢ czasu.

Obecnie sam pomagam moim klientom uczac ich technik flirtu i uwodzenia,
technik seksualnych i zajmujac si¢ hipnoterapia. I wykorzystuj¢ te techniki na
najlepszych klientach. Teraz chce si¢ z nimi podzieli¢ z Toba 1 nie musisz mi nic
placi¢. Jesli bedziesz chcial w przyszlosci nie ma problemu, ale jesli nie, tez
bedzie cool.

I to co mnie szokuje na dzien dzisiejszy to fakt jak cze¢sto (nawet dzis) w
Polsce uczy si¢ w BLEDNY SPOSOB ludzi pewnosci siebie.

Ogladam rézne konferencje dotyczace pewno$ci siebie w uwodzeniu (w

zargonie nazywane INNER GAME czyli gra wewngtrzna) i oczy przecieram ze
zdumienia.

Oni Ci¢ oszukujg. Chyba nie chca, abys si¢ zmienil, albo nigdy nie
wyprobowali tych rzeczy. Ta stara droga nie dziala.

Probuja nieskutecznie CAELY CZAS wmawiaé¢ stuchaczom PEWNOSC
SIEBIE, méwia:
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- musisz by¢ pewny siebie, musisz , to twoje prawo jako mezczyzny...

- badZ pewny siebie, a kobiety begda 1gnety do Ciebie

- MUSISZ by¢ pewny siebie, bo inaczej...

- badZ seksualny, emanuj seksem, kip seksem ,a kobiety z miejsca si¢ na Ciebie
napala

- badZ wyluzowany, kobiety lubia wyluzowanych

Niektore rady sa jeszcze lepsze

- badZ soba, siggnij do swojego wnetrza 1 znajdz tam odpowiedz, wydobadz z
siebie swojego wewnetrznego uwodziciela. To po czgsci jest prawda, ale nikt
nie mowi, jak tego dokonac.

- uwolnij w sobie swoja meskos¢, obudz w sobie prawdziwego mezczyzng

Widze nawet w tv jak niektorzy probuja naiwnie w ten sposob pobudzi¢ w kims
w jego (domniemanie przyrodzona) PEWNOSC SIEBIE. Ostatnio widziatem to

w YOU CAN DANCE gdzie jedne z prowadzacych na boku rozmawiat z jedna
z tancerek 1 mowit jej ,,musisz da¢ z siebie wszystko, musisz by¢ pewna siebie”.

Zupehnie jak na kazaniu. | tak samo jest ze skutecznoscia takich wyktadow.

Przyjacielu, zadam Ci pytanie. Czy kiedykolwiek osiagnales jakakolwiek
zmiang shuchajac takich porad ?

Moze u 1-3 % ludzi to dziata.

Dlaczego? Poniewaz te wszystkie powyzsze sposoby dzialaja tylko na
POWIERZCHOWNE warstwy umystu. Sa LOGICZNYMI WYWODAMI,
ktore ,,logicznie” maja absolutny sens. ’
To oczywiste, ze fajnie jest BYC PEWNYM SIEBIE i MUSZE (MOGE) BYC
PEWNY SIEBIE ©

Jatowiemi Ty TO wiesz ©

Tak samo nalogowy palacz wie LOGICZNIE, zZe papierosy sa niezdrowe,
Smierdzg przez nie ubranie, z¢by z0lkna, i mozna mie¢ raka pluc.

Logicznie rzecz biorac jest duzo argumentdw za tym, zeby palenie rzucic.

Ale sprawa nie jest taka prosta. Bo naldg jest wbudowany juz gleboko w emocje
cztowieka.
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Palacze czgsto rzucaja natég na pewien czas. Wmawiaja sobie, ze juz rzucili
papierosy 1 sita woli odrzucaja pragnienie zapalenia dymka. Dopdki ich
determinacja nie ostabnie. Wtedy wracaja do natogu.

I moga wszyscy na okoto méwié ,,MUSISZ PRZESTAC PALIC BO TO JEST
NIEDOBRE!!” a palacz ciagle czuje gtéd nikotynowy, czuje emocj¢ ktora jest
silniejsza od niego.

Tak samo jest z PEWNOSCIA SIEBIE.
Nie dziataja tego typu sugestie na plytkim poziomie logicznym.

Nie dawno ustyszatem jak jeden z trenero6w méowit swojemu kursantowi, ze gdy
bedzie w towarzystwie kobiety to powinien SWIADOMIE ztapaé si¢ na tym, ze
czuje si¢ nickomfortowo i ,,w chlopski sposob na rozum i logike mowic sobie,
ze to tylko tymczasowe i ze to minie...” Taaa, akurat.

Jak ma si¢ mezczyzna poczu¢ pewnie przy kobiecie, gdy cate zycie dotychczas
si¢ przy nich trzast ze zdenerwowania??

Jak ma podejs¢ do obcej kobiety i ja poznaé, poderwac, gdy na sama mysl
paralizuje go strach , trz¢sa mu si¢ nogi, robi sucho w gardle?

Jak ma czu¢ si¢ pewnie wystepujac przed grupa ludzi kto$ , kto robi to rzadko
albo na sama mysl o tym rece mu si¢ poca i robi si¢ caty czerwony ?

Wmawianie sobie, ze si¢ nie boi, samooszukiwanie ze wszystko jest OK. — nie
dziata. Albo dziata latami i1 cale zycie ,,musisz” walczy¢ ze soba 1 swoim
wlasnym oporem.

Niektorzy proponuja wykonywanie pewnego rodzaju misji ,,przelamywania
sie”.

Np. chodzenie po miescie z podniesiona reka, zagadywanie do ludzi z pytaniem
si¢ 0 godzing, lub w wersji hardcore proponowanie obcym kobietom seksu.
Niektérym to pomaga.

Ale bez odpowiedniego mentalnego podejscia 1 nastawienia duzo czgscie]
INSTALUJE to w cztowieku efekt odwrotny od zamierzonego.

BARDZO CZESTO LUDZIE PO TAKICH CWICZENIACH POTRAFIA
WYKONAC TAKA MISJE, ALE CZUJA W SOBIE WEWNETRZNE
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ZNIECHECENIE, BRAK ENERGII I OPORY (,KTORE NIE
WIADOMO ZKAD SIE WZIELY”).

MIMO PEWNEGO PRZELAMANIA, CZUJA W SOBIE NIECHEC DO
POZNAWANIA KOBIET.

Zanurzajac si¢ caly czas w bolesne emocje instaluje im si¢ na podswiadomym
poziomie opOr oraz przekonanie, ze cala zmiana jest bolesna.

Dochodzi do PARADOKSU — ¢wiczacy zaczyna mie¢ przekonania, ze kazdy
krok naprzod ku drodze do PEWNOSCI SIEBIE MUSI by¢ okupiony
emocjonalnym bolem.

Czy nabieranie pewnosci siebie MUSI BYC WALKA, KTORA TOCZYSZ
SAM ZE SOBA PRZEZ CALE ZYCIE?

Nie, nie, nie i jeszcze raz NIE !!

Sprawa jest wzglednie prosta kiedy ma si¢ wlasciwe narzedzia i wie, Zze aby
dokona¢ zmiany w glowie trzeba jej dokona¢ za pomoca metod, ktére wptywaja
gleboko na pod$wiadome procesy w glowie.

Po prostu trzeba zacza€ od zupelnie innej strony.

Zeby Ci pomdc zrozumieé ten mechanizm i to jak dziata Twoj umyst dam Ci
teraz jedno proste (co nie znaczy, ze nieskuteczne) ¢wiczenie, ktore juz teraz
zacznie pomaga¢ Ci w nabieraniu PEWNOSCI SIEBIE przy podchodzeniu do
kobiet:

Zaczynajmy:

1. Wyobraz/Przypomnij sobie sytuacje z Twojego zycia, w ktorej byles
bardzo, ale to bardzo podekscytowany i radosny. Wyobraz to sobie jak
najdoktadniej, w wyobrazni powigksz to wspomnienie i1 przybliz do
siebie, uczyn je bardzo wyraznym (tak ja kto tylko mozesz), kolorowym,
ruchomym. Nich bgdzie ono bardzo ozywione. Zanurz si¢ w tym
wspomnieniu, zintensyfikuj dzwigki jakie wtedy styszates.

2. Skoncentruj si¢ swoich odczuciach z ciata, podkreé te odczucia z ciata

intensyfikujac je np. wyobrazajac sobie, ze ono w twoim ciele si¢ kreci,
coraz szybciej 1 mocniej, spraw zeby si¢ w twoim ciele to uczucie
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rozszerzyto 1 zintensyfikowalo. Zwro¢ uwage jak rosnie w Tobie w tym
momencie ekscytacja 1 rados¢.

3. Caly czas koncentrujac si¢ czg$ciowo no odczuciach z ciala zacznij
wyobraza¢ sobie, ze podchodzisz do atrakcyjnej kobiety 1 z nia zaczynasz
rozmawia¢. Niech uczucia w Ciele wprawia Cig¢ w jeszcze lepszy nastrdj.
Wyobrazaj sobie jak §wietnie si¢ czujesz podczas rozmowy z dziewczyna.

4. Jezeli spadnie poziom odczu¢ z ciala (entuzjazm, rado$¢) powrd¢ na
chwilge uwaga znowu do swojego ciata i podkrec¢ je ponownie. Nastepnie
ponownie zwizualizuj, ze podchodzisz do kobiety i czujesz si¢ z tym
Swietnie.

5. Potem wyobraz sobie jak w przysztosci podchodzisz do innej kobiety i
czujesz si¢ tak samo dobrze, a nawet lepiej.

6. Zapamigtaj jak dobrze mozesz si¢ czu¢. Przerwij ¢wiczenie 1 po chwili
zréb je ponownie — KILKUKROTNIE. Powtarzaj codziennie i zaawaz jak
zwigksza si¢ Twoje poczucie komfortu przy podejsciu do kobiety.

Jest jeszcze wiele roznych prostych, lecz sprawdzonych ¢wiczen na to zeby:

- oczysci¢ si¢ ze starych , kiepskich wspomnien zwigzanych z

kobietami,

- odblokowa¢ w glowie to co Ci przeszkadza w rozwinig¢ciu Twojego
potencjalu

- przestac¢ przejmowac si¢ tym co pomysla inni

- zniwelowac toksyczne mysli

- wykreowa¢ nowe zasoby i umieje¢tnosci

- otworzy¢ si¢ na nowe doswiadczenia

- czu¢ komfortowo w przeroznych sytuacjach

- odrzuci¢ stare przekonania i pozwoli¢ rozwingé si¢ Twojej
wewnetrznej mocy

- by¢ kreatywnym podczas rozmowy o prace, flirtowania i seksu z
kobieta,

- podkreca¢ w Tobie Twoja meska i seksualng aure

Jestem ciekaw czy ten materiat byt dla Ciebie pomocny. Jesli tak zostaw mi
swoj komentarz tutaj www.adeptblog.pl i napisz mi z czym masz najwigkszy
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problem. To jest dla mnie wazne, aby$ napisal mi swoj komentarz, poniewaz
bede mogt lepiej przygotowac kolejny material.

pozdrawiam
Adept
adept@wl.com.pl

Co zrobic¢ aby miec latwos¢ poznawania kobiet?

Raport Adepta 0o PEWNOSCI SIEBIE cz.2

W tym raporcie odpowiem na Wasze pytania , ktore mi zadaliScie w formie
komentarzy na blogu po opublikowaniu raportu ,, PEWNOSC SIEBIE”
http://adeptwl.blogspot.com/2011/01/pewnosc-siebie-rapport.html

Kazdy z was jest inny, inaczej wychowany albo ma inne do§wiadczenia w zyciu,
chciatbym pomoc kazdemu z was, Zeby$ miat kobiety jakie chcesz. Zeby$ byt
mistrzem podrywu to wymagaloby z kazdym indywidualnej pracy z kazdym
z was z osobna. Wigc na poczatek postaram si¢ pomdc ogodlnie, tyle ile tylko sig
da. Poniewaz znaczna czg$¢ pytan si¢ powtarza albo jest zblizona w swoim
charakterze to postanowitem da¢ Ci kilka ogdélnych porad, ktére wiem ze

mozesz z miejsca zastosowac. Na szczegdly bedzie czas pozniej.
Dlaczego ?
Poniewaz niektdrzy z was moga mie¢ ré6znego rodzaju problemy odmienne od

drugiego. Np. Jeden moze ba¢ si¢ w ogole podjes¢ do obcej kobiety, a inny
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moze mie¢ problem z tym co powiedzie¢ po podejsciu. Inny moze podchodzi¢

jak szalony do dziesiatek kobiet, ale one beda go sptawiac.

Zeby w PELNI wyzby¢ sie WSZELKICH oporéw przy podchodzeniu do kobiet

lub stresow podczas rozmowy, trzeba:

- mie¢ motywujace Ciebie przekonania na temat kobiet, siebie, zycia

- mie¢ duze checi do poznawania kobiet i spania z nimi - mozna z tym co$
zrobi¢ ¢wiczeniami 1 hipnoza.

- mie¢ pogodny i radosny nastroj ogolnie w zyciu 1 emanowac¢ w nim aura.

- nie mie¢ W sobie nerwic, depresji - hipnoterapia, nlp zrobig z tym porzadek.

- nie mieé¢ zali do §wiata i kobiet za swoje stare porazki - techniki wybaczania
1 oczyszczania si¢ ktaniaja.

- czu( si¢ ze sobg dobrze - da si¢ to zmieni¢ dzigki np. ¢wiczeniom nlp,

- mie¢ Swiadomos$¢ bycia atrakcyjnym i tego, ze ogdlnie radzisz sobie niezle
z kobietami - to tylko Twoje mysli i da si¢ je zmienié, jezeli tego jeszcze teraz
nie czujesz.

- wyczyszczone stare obawy i leki z przeszlosci. Znowu ktania si¢ hipnoza ,
IEMT, techniki regresji i zmiany historii osobistej.

- mie¢ Swiadomos$¢ wiedzy tego co mowi¢ kobiecie - znajomosé technik

uwodzenia, psychologii kobiety, itd. bedzie tu duzym atutem.

I poznawac kobiety ©

To tak na wstepie 1 ogdlnie ;)

Pociesz¢ Cig¢, nie ma potrzeby zebys wszystko radykalnie w sobie zmienil.

Moéwie tutaj raczej o kim$ kto jest ,,ciezkim” przypadkiem np. ma 40 lat,

mieszka z wyboru z mama, jest prawiczkiem. A Ty si¢ do takich na pewno
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nie zaliczasz. Prawdopodobnie masz tylko jakis slaby punkt w ktoryms z

powyzszych aspektow.

I tkwi on w Tobie jak ziarnko piasku w trybach maszyny. Wystarczy usunaé

piasek i zaczniesz podrywac kobiety jak szalony ©

W tym artykule postaram si¢ Ci da¢ zrozumienie i receptg jak pozby¢ sig
niektorych z Twoich problemow 1 zacza¢ wreszcie PRAWDZIWA wewngtrzna
zmiang Ciebie jako mezczyzny. No 1 odpowiem na pytania moich czytelnikow.
Zaczynajmy ©

Pogrubiong czcionka zaznaczylem pytania czytelnikow.

Lek przed odrzuceniem. Moje obecne problemy w glowie to IDZ TERAZ:)

Pierwszy krok, pozniej juz plyne co raz lepiej.

Miatem sam kiedy§ podobne problemy, zbieralem si¢ do podejscia do
dziewczyny i zbieralem i ... dziewczyna znikata za rogiem. A ja plutem sobie w
brode. Dopiero jak nauczylem si¢ kilku technik stuzacych podkreceniu
motywacji, determinacji oraz technik na likwidacj¢ zbednego wahania

pozwolito mi, na zdecydowane ruszanie do akcji. I Ty tez mozesz.

Poza technika, ktéora omoéwitem wcezesniej 1 ktora mozesz zmodyfikowaé

skorzystaj z tej:

Cwiczenie nr 1.

www.poteznapewnoscsiebie.pl 10




Marcin ,,Adept” Szabelski 2011

1. W lewej rece wyobraz sobie statyczny obraz jak masz wahania przed
podejsciem 1 zmagasz si¢ sam ze soba lub nie masz motywacji, w prawej rece
wyobraz sobie obraz statyczny tego jak podchodzisz do niej z rado$cia 1 energia,

niech ma to wyobrazenie fajny kolor 1 ksztalt,

2. Powigksz ten obraz w prawej dloni 1 rozkre¢ uczucia w swoim ciele,

3. Wyobraz sobie, ze pomigdzy dtonmi rozpos$cieraja si¢ kolejne obrazy - fazy
przejscia od lewej do prawej dtoni reprezentujace przechodzenie Ciebie ze stanu
wahania do stanu dzikiego galopu do dziewczyny (w kolejnych krokach) 5-15

slajdow posrednich.

4. 716z wszystko z obu dloni w jeden obraz (tak aby ten z lewej - kiepski stan)

nasycit si¢ jakby tym z prawej, pozytywnym) 1 w6z wszystko w siebie.

5. Poczuj w catym swoim ciele energi¢ 1 motywacje do podejscia, wyobraz sobie

jak podchodzisz do dziewczyny bez obaw i pelen energil.

Mi osobiscie to oraz jeszcze inne ¢wiczenia bardzo pomagaja 1 nakrecaja.

Nie umiem podejs¢ do nieznajomej dziewczyny, lub grupki ludzi i zagadac.

Tutaj klania si¢ umiej¢tno$¢ techniczna uwodzenia tzn. ze wiesz co masz
DOKLADNIE powiedzie¢, jaka mie¢ mowe ciala, jak zartowac i zaintrygowac
kobiete, aby nastepnie si¢ z nia umowié. O tym kiedy indziej lub na szkoleniu z

uwodzenia.
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Moje niedomagania polegaja na tym ze w dalszym ciggu poznaje malo
kobiet, nie wiem jak zainteresowac soba kobiet¢, czuje opory przed

podejsciem bo nie wiem jak rozpoczac rozmowe.

Jw.

nadal mam opory przed podejsciem do obcej dziewczyny i zagadanie jej bo
zwykle jest tak, ze po prostu nie wiem o czy by tu z nia pogada¢ bo moje
zycie niestety nie jest cieckawe, mam nieciekawa prace, niewielu znajomych i

do tego niestety do przystojniakow nie nalez¢ bo niski jestem

Jw.

Mam 28 lat. Niestety od tego momentu czuj¢ si¢ fatalnie. Od dluzszego
czasu nie mam stalej pracy, boje¢ si¢ nowych kontaktow, patrz¢ "spode tba"
na kobiety czujac z jednej strony che¢é¢ nawigzania z nimi rozmowy ale
jednoczesnie nieche¢é. Czuje, si¢ Zle wsrod swoich. Coraz rzadziej z nimi
rozmawiam. Blokuje¢ si¢ na Swiat. Nie chce dalej tak ciaggnaé bo zaczyna mi
odwalaé. Wiem, ze wiele fantastycznych chwil i emocji mi ucieka wraz z
mijajacym czasem i nie chce¢ dalej jecha¢ na tym blednym kole. Czytam

rozne poradniki i ksigzki.

Stary, sam si¢ tak czulem do 22 roku zycia. I znikad pomocy... Ale Twoj coach
Adept przybywa na ratunek. Przestan czyta¢ poradniki i ksiazki tylko wez si¢ za
zmiang samego siebie. Mozesz zacza¢ od zmiany wizerunku, potem uczy¢ sig
uwodzenia. Natomiast glowne zadanie jakie widz¢ przed Toba to ogarnigcie

swojego wnetrza. Jak dla mnie to trzeba Ci zmieni¢ postrzeganie samego siebie,
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odkrycie Twoich warto$ci rdzeniowych i na ich bazie rozkrgcenie w Tobie
motywacji do zycia. Przydatyby Ci si¢ takze wizualizacje z rozjasnieniem Ci
obrazéw wewngtrznych zwiazanych z Twoja przesztoscia oraz uporanie si¢ z
wewngtrznymi konfliktami. Jezeli jedna cze$¢ Ciebie chce mie¢ kobiety, a druga
Cig¢ chroni np. przed zranieniem to jest tu wewngtrzny konflikt 1 trzeba cos z
tym zrobi¢. Mam troche tego typu klientow 1 wiem, ze potrafia doj$¢ szybko do

siebie, wystarczy iskra §wiatta, zebys$ si¢ rozkrecit.

Jezeli chodzi o najwi¢kszy problem to moim nadal jest to, Ze nie czuje¢ si¢ do

konca rozluzniony podczas rozpoczynania znajomosci.

Za mato napisate$ zeby co$ stwierdzi¢ jednoznacznie, czy jeste$ spigty bo si¢
obawiasz co ona powie lub pomy$li na Twoj temat czy raczej masz z przesztosci
co$ co Cig¢ generalnie spina. Moja rada na szybko - przeéwicz ¢wiczenie z

Raportu nr 1 w kontek$cie rozpoczynania znajomosci z dziewczyna.

Przeciez kto$ kto zna tajemnic¢ sukcesu nie dzieli si¢ nig z innymi, bo to
przysparza mu konkurencji co owocuje mniejszym kawalkiem tortu dla
siebie.

Hmmm, w Polsce zyje 20 mln kobiet, a uwodzicieli jest moze kilkuset (tematem
interesuje si¢ moze 20-30 tys.) Wystarczy dla wszystkich, nawet dla naszych

synéow ©

Poniewaz czasami to jestem az pewny za bardzo a czasami niektore
sytuacje sg takie tlumigce iz musz¢ wymysli¢c na biegu (raczej nie mam
z tym problemu) S$mieszng anegdot¢ badz nawigza¢ do jakiegos
pozytywnego ''wczeSniejszego" tematu by nie pokazywa¢ ze w tym

momencie jest go brak.. ale czasami poprostu trace pewnosc siebie na
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starcie jak pod chodze zadajac sobie glupie pytania w glowie czy napewno
to powinienem powiedziec a moze to a moze tamto... takze zasada 3 sekund
zostaje zlamana i juz musze sie zmuszac do swojego wczesniejszego

postanowienia:)

Zapomnij o zasadzie 3 sekund, znajdz w dziewczynie to co Ci si¢ podoba
1 wyobraz sobie jak fajnie moéglbys si¢ z nia bawi¢ czy spedzac czas.

Zadaj sobie pytanie:

- co mnie w niej kreei ?

- jak fantastyczna ona moze by¢ w t6zku ?

- skoficz z byciem cipka 1 1dZ do przodu

Pomoga Ci w tym ¢wiczenia, ktore pojawia si¢ wkrotce

czasami mimo ze usta mi si¢ glownie nie zamykajg potrafi¢ nawigzaé
tematy z dziewczynami na spontanie ale mimo czasem pewnosc siebie tez
lamie mi sie przez to ze sam w glowie sie skreslam ze bede nudny.. badz
zabraknie tematow bo widze ze np dziewczyna zbytnio rozmowna nie jest..

I jak jest cisza na spotkaniu to zaczyna sie panika..

jest na to jakies lekarstwo?

Jest ©

Znam 2 lekarstwa:

- opanuj materiat i strukturg, ze by wiedzie¢ co kiedy powiedzie¢ i jak
pobudzi¢ dziewczyneg do tego, zeby sama méwita. Nie chcesz przeciez

by¢ tanczaca malpka 1 aktorem zabawiajacym publicznos¢ (ja)
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- trzeba zajrze¢ do Twojego wngtrza, przyjrze¢ si¢ Twoim intencjom,
przekonaniom, sprawdzi¢ czy nie masz w sobie konfliktow, uciszy¢
dialogi wewngtrzne, ktore pewnie caty czas Ci klapia w glowie ,,co teraz
? co teraz ? o boze ona milczy, a ja mam pustke!!” to nie jest dobry

wyjsciowy stan do uwodzenia.

Recepta jest, poza praktyka i1 technikami, wykreowanie zasobow 1 nasycenie Cig
nimi tak, aby$ byl w kreatywnym stanie podczas rozmowy z kobieta. Linia
czasu, kotwiczenie standéw, hipnoza na odstresowanie przy kobiecie itp. Zmiana

postrzegania kobiety jako nagrody, ktora jest powyzej Ciebie.

Mi kiedy nie znalem kiedy$ tych technik pomagato mentalne zrelaksowanie
ciala podczas spotkania, danie sobie auto sugestii ,,rozluznij si¢, zadne nerwy
nie spowoduja, ze Ci lepiej pojdzie” dzi$ si¢ $mieje z tego, ale tak kilka lat temu
mys$lalem.

Duza ilo$¢ praktyki wraz z analiza bledow 1 prowadzeniem dziennika sukcesow

1 porazek rowniez pomagata mi si¢ zrelaksowac.

Polecam Ci moje 2 stare posty na blogu:

http://adeptwl.blogspot.com/2010/06/jak-przyspieszyc-swoj-wasny-

rozwoj.html

http://adeptwl.blogspot.com/2010/06/gpr-czyli-plan-rozwoju.html

Odnosnie problemow, niestety mam ich sporo. Wiaza si¢ one nie tylko z
kontaktami damsko - meskimi, ale ogdlnie z kontaktami, co skutkuje
praktycznie brakiem znajomych. W towarzystwie nie moge si¢ jakos

przemoc, aby si¢ odezwa¢, rozmawia¢, mam bowiem wrazenie, Ze jedynie
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si¢ wyglupi¢, do tego lapi¢ si¢ chwilami na pustce w glowie i braku
pomyslow na prowadzenie rozmowy. Jak wspomniala juz wczesniej jedna z
osob, chwilami przeraza mnie cisza, w trakcie, rozmowy, z ktora nie wiem

co zrobi¢é

Na szcze$cie ja wiem co zrobi¢ © i podziele si¢ z Toba.

Oto proste ¢wiczenie dla Ciebie.

Cwiczenie nr 2.

1. Zamknij oczy 1 przypomnij sobie jak jeste§ w towarzystwie innych osob.
Wiesz, ze jeste$ zdenerwowany 1 zwro¢ uwage, gdzie jest to uczucie w Twoim

ciele.

2. Wyobraz sobie, ze zmieniasz kierunek ,,ruchu” tego uczucia, zmieniasz jego
,wewnetrzny” kolor, zmieniasz jego jakas ceche np. zamiast uczucia gniotacego
cigzaru na splocie stoneczny wyobraz sobie, Zze to uczucie rozpycha si¢ na

zewnatrz.

3. wshuchaj si¢ w swoje mysli i ich ton, zmien glos 1 ton na glos osoby

catkowicie zrelaksowanej
4. Odsun daleko wszelkie obrazy Twoich niepowodzen, nerwowosci - mozesz
wyobrazi¢ sobie ze spalasz je w stoncu. Zastap je obrazami jak rozmawiasz

1jeste$§ w pelni rozluzniony.

5. Wyobrazaj sobie, ze flirtujesz z kobietami 1 jesteS zrelaksowany,

usmiechnigty i czarujacy. Nasy¢ si¢ ta sytuacja jak najbardzie;j.
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6. Powtarzaj to 5-7 razy codziennie przez pewien czas.

Obecnie przydalby si¢ jakiS material, ktory pomoglby rozwingé
kreatywnos¢ w trakcie rozmowy z nowo poznana kobieta. Z tym mam

chyba obecnie najwi¢kszy problem cho¢ nie zawsze wystepuje. Pozdrawiam

O kreatywnos$ci bedzie w przyszto$ci, poniewaz to jest osobny temat

wymagajacy troche odmiennego podejscia.

Dla mnie wykonanie samego podejscia to juz mega problem, do tego moje
zycie nie jest nazbyt interesujace zeby nie powiedziec monotonne i nudne,
zupelnie tak jak to o ktorym wspominales w raporcie jako czasie sprzed
swojej przemiany. W zwiazku z tym opowiadanie ciekawych historii ze
swojego zycia nie mowiac juz o SWIADOMYM flircie to dla mnie
abstrakcja. Mysle, ze na przyszlosc przydaloby sie jeszcze wiecej

konkretnych jak to cwiczen jak podniesc sobie pewnosc siebie,

Z pustego 1 Salomon nie naleje. Bedg brutalnie szczery. Teraz jest czas na
zmiang dla Ciebie tak jak kilka lat temu przyszedl na mnie.

Chcialbym, zeby te techniki, ktore znamy dzialaly zawsze i na kazdego.
Zebym moégt w hipnozie ,,zaczarowa¢” Cie tak, zeby§ wyszedt z transu i byl
najwickszym uwodziciclem na $wiecie. Ale Bogiem nie jestem. Moge Ci
pomoc potgznie w Twoim rozwoju, ale Twoj wktlad tez jest istotny. Piszesz, ze
masz nudne zycie — odkryj wigc co takiego MOGLOBY Cig¢ kreci¢. Znalem
kolesi co méwili, ze maja nudne zycie, a byli np. saperami i na co dzien
zagladali $mierci w oczy. Ale dla nich to byla ,normalka” i uwazali, ze

mowienie o tym jest przechwalaniem sig. Nic bardziej blgdnego.
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Jezeli potrzebujesz umiejgtnosci flirtu, opowiadania historii 1 tego co mowic
zapraszam Cie na szkolenie z uwodzenia I stopnia. Lub modj coaching

,,Uwodzenie stowami”

Mi niestety brakuje pewnosci siebie, a juz napewno wtedy kiedy podoba mi
si¢ jakas kobieta to zaczynam ja sobie idealizowa¢ przez co sam siebie
zaczynam zarzuca¢ roznymi wymowkami.

Bomba ! Dla Ciebie mam fantastyczne wizualne ¢wiczenie na percepcje
wartosci kobiety. To z jednej strony. Z drugiej napisz mi co stoi za intencja

idealizowania jej ?

Cwiczenie nr 3.
Zamknij oczy 1 wyobraz sobie kobiete, ktora idealizowate$s. Widzisz ja powyze]
siebie czy na rowni z Toba ? Jest wigksza czy mniejsza niz Ty ?

Jezeli jest wigksza i wyzej — zmien to w swojej gtowie. To na poczatek ©

ja mam jaka$ blokad¢ od momentu jak jedna dziewczyna dala mi kosza

przy prawie calej szkole

To brzmi jak poczatek fobii lub lgku. Sa na to proste techniki. A poza tym, na
pewno przy catej szkole ? Jeste§ pewny, ze wszyscy si¢ patrzyli i pokazywali
Ciebie palcami? Co$ czuje, ze wdrukowate$ sobie falszywe wspomnienia. Da si¢

to usuna¢ na szczescie.

Ja jestem dos$¢ niesmialy i mam trudnosci w relacjach damsko meskich i

komunikowaniem sie z kobietami glownym powodem jest cos czego nie
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napisze tutaj na forum. Ciezko mi z tym zyc i poznac jakas kobiete ale

probuje wciaz, bo nie zyskuje ten co nic nie robi.

Podejscie stusznie, bo kto smaruje ten jedzie, kto gra ten wygrywa. Tylko jak
mam Ci poméw nie wiedzac nic o Twoim przypadku? Napisz mi prywatng

wiadomo$¢ na adept()wl.com.pl

Jesli chodzi o kolejny krok, to chetnie poznalbym sposoby na to:
- jak wykreowa¢é nowe zasoby i umiejetnosci
- jak by¢ kreatywnym podczas rozmow, flirtowania i seksu z kobietg

- jak podkrecaé¢ wlasng seksualng i meska aure

O kreatywnosci tak jak wspominatem wczes$niej bedzie w przysztosci. A co do
aury - zapraszam do cyklu artykutow ,,seksualna wibracja” na moim blogu.
Wkroétce pojawi si¢ tez moje nagranie hipnotyczne ,,Seksualny magnes”, ktore

pomoze Ci w podkreceniu Twojej seksualnej wibracji. Sledz mojego bloga ©

Update: wszystko to co potrzebujesz znajdziesz w moim produkcie PPS na

stronie www.poteznapewnoscsiebie.pl

Ok dzig¢ki za wskazowki. Pozostaje jeszcze tylko problem przelamania sig...

y

""jestem poprostu totalnie niewrazliwy na rzeczy typu NLP :( probowalem

wiele razy na rozne sposobym, ale zadnego efektu niestety nie uzyskalem :[
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Jest wiele ¢wiczen NLP jak 1 wiele metod hipnozy itd. Nie wiem co robile$ , na
mnie slabo dziala swish pattern, na Ciebie mogto dziata¢ stabo co$ innego. W
¢wiczeniach jest czgsto wiele matych trickow, ktore sprawiaja, ze dane
¢wiczenie wykonane na 90% - nie dziata. I potem odrzuca si¢ je jako

,kiepskie”.

Mysle, ze po prostu robisz to ¢wiczenie (lub inne ¢wiczenia) w blgdny sposob.
Jezeli nie potrafisz sobie tego wyobrazi¢, sa ¢wiczenia na poprawienie. Lub
skoncentruj si¢ na innych bodzcach, ktore czujesz podczas przypominania. Nie
ma czego$ takiego jak totalnie niewrazliwy na NLP lub hipnozg¢. To nie jaka$
magia, na ktéra kto§ mu +30 do sity woli 1 si¢ opiera czarowi jak w grach RPG
©. Jezeli jedno ¢wiczenie nie dziata zrob inne. Albo trzeba rozwiazania szukac

gdzie indziej (przeszlosé, intencje, konflikty wewn.)

Bardzo czesto zmiana jest cofana przez to, ze rozne czesci czlowieka chca
zaspokoi¢ odmienne intencje. Z jednej strony chcesz kobiety, z drugiej Twoja
cze$¢ podswiadomosci chce Ciebie ochroni¢ przed ,halucynowanym”
zagrozeniem. I jest konflikt, ktéry wygrywa cze$¢ ochronna, bo jest

prehistorycznie najsilniejsza i instynktowna.

Generalnie ludzie w 90% boja si¢ rzeczy (iluzji), ktére tak naprawdg NIGDY
nie zajda. Lecz Igk jest realny. Dlatego, trzeba go zneutralizowac¢. Niektorzy
majac silng wolg 1 silne pragnienie celu sthumia w sobie ten Igk. Ale nie jest to

strategia myslowa dla kazdego. Gdybys$ taka osoba byt to nie czytatbys tego.

Kiedy$ przeczytalem, ze pewnos¢ siebie to brak strachu, a konkretnie
objawow jakie wystepuja w naszym ciele kiedy si¢ boimy. Podobno emocje

polaczone sa Scisle z fizjologia naszego ciala, w tym strach. Jesli czlowiek
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nauczyl si¢ reagowac strachem na jaki§ bodziec to moze si¢ rowniez
oduczy¢ tych reakceji, a co zostaje wtedy... nie wiadomo co, albo ty taki jaki

jestes

WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia) definiowata latami zdrowie jako brak

choroby, ale dla mnie to za mato ©

Zostaje to co bylo przed nauczeniem si¢ tej reakcji ;) To tez dla mnie za malo.

Jestem za tym, zeby strach zamieni¢ w nieopisang frajd¢ 1 zabawe z kobieta.

Ludzie pisza ,,podejdz do interakcji z dziewczyna na luzie, traktuj to jak zabawe,

bla bla bla” czy kiedykolwiek pomogly Ci takie stowa ?

Albo ,,Kogo obchodzi to co ona mysli?” (autor David X). Fajnie. Dobrze to
wiedzie¢, ale czy dokonala si¢ przez to w Tobie petna transformacja? Bo we
mnie nie. No moze w niewielkim stopniu. Fajnie si¢ to czytalo. I po nieudane;j
randce btyskata mi mysl ,,ano tak, przeciez miato mnie nie obchodzi¢ o czym

ona mysli”, ale byto juz po ptokach ;)

OK, wystarczy na razie. Wiele podobnych mgskich probleméw ma wspolny
mianownik: brak pewnos$ci siebie, Igki 1 obawy przed kobietami, przed
seksualno$cia, motywacja i intencja przy poznawaniu kobiet, skrgpowanie

1 nie§miato$¢ podczas randki, obawa co ona sobie pomysli.

Do zmiany tego na gl¢bokim podswiadomym poziomie powstalo wiele
narzedzi: hipnoza, IEMT, wewngtrzna transformacja, ¢wiczenia NLP, techniki
wybaczania, regresja, coaching metaforami, the Work, linia czasu, kotwiczenie,
reintegracja wngtrza, zmiana historii osobistej 1 duzo innych ktorych nazw teraz

nie pamigtam. Niektore beda dla Ciebie przydatne, a inne nie. Z innych za to
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skorzysta kto§ komu brakuje czego$ innego. Nie ma 100% narzedzia dla
kazdego, mentalnego panaceum na wszelkie bolaczki.
Ale jest zestaw wielu narzedzi. Do wbijania gwozdzi bierzesz mlotek, ale

zeby wkreci¢ Srube - siegniesz po Srubokret.

Niektorzy oczekuja, ze po zastosowaniu jednej techniki (np. tej z Raportu
»Pewnos¢ siebie” cz. 1) ich zycie odmieni si¢ jak za dotkni¢gciem magicznej

rozdzki.

Jest to doskonale dzialajaca technika, tylko wazne zebys$ zdal sobie sprawe,

ze to tylko jedno z wielu ¢wiczen. Na kazdego dziala¢ moze co$ innego.

Ono moze Cig¢ nakreci¢ chwilowo 1 do tego stuzy. Tak jak shot redbulla daje na

chwilg energi¢. A potem wracasz do punktu wyjscia (tutaj — do starego stanu)

Dlatego jezeli chcesz, zeby Twoj ,,normalny” stan byt dla Ciebie korzystniejszy

— pora wziac si¢ za siebie.

Zeby Ci to bardziej uzmystowic...

Jezeli chcesz ugotowaé przepyszny kisiel to idziesz do sklepu i1 kupujesz
najlepszy jaki jest w ofercie (np. jedna z opisanych technik) i wracasz do domu.
Tylko, ze zamiast gotowac¢ go w czystym garnku, gotujesz go w nieumytym, po

grochowce. Co z tego wyjdzie ostatecznie ? Kisiel grochdwkowy?

Zatozmy ze jeste$ poczatkujacym, ktéry ma w sobie duzo Igkow nie tylko przed
podejsciem, ale przed eskalacja seksualng z kobieta. Znasz troche technik

uwodzenia 1 flirtu. Wigc wyladowates na randce z dziewczyna, mija trocheg
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czasu 1 pora przejs¢ do czynow. W tym momencie zaczynaja si¢ dialogi
wewngtrzne ,,a co ona sobie pomysli jak jq dotkne? Moze jq uraze tym, ze chce
ja pocatowaé ? Moze pomysli ze jestem zboczony i chce TYLKO seksu?”
Zaczynasz robi¢ si¢ nerwowy, sucho$¢ w gardle, zimny pot sptywa po plecach.
Dziewczyna, ktora jeszcze nie dawno Ci¢ podniecala, teraz jawi si¢ jak wielki

smok wawelski, pozerajacy niewinne owieczki (Ciebie).

Dziewczyna wyczuwa intuicyjnie, ze co$ jest nie tak. Jesli nie byles na 120% w

jej typie to pomysli, ze jeste$ przedziwny 1 si¢ zmyje.

Wracasz samotnie do domu i myslisz ,,Dlaczego nie zadzialata technika

nakrecenia si¢ przed spotkaniem? Dlaczego? Dlaczego?”

Dlatego, ze nadal na glgbokim (rdzennym, pod$wiadomym) poziomie nie
Zostala dokonana w Tobie zmiana. Przeszto$¢ wlasnie si¢ w Tobie ujawnita 1 ten
maty stary, sfrustrowany, wewnetrzny ,,przegraniec” z dawnych lat, pokazat Ci

kto tu rzadzi.

Dlatego jezeli ciagle jeszcze drzysz i zamieniasz si¢ w sopel lodu na mysl
o podejsciu, calowaniu, seksie z kobieta to powiniene$ zacza¢ od doglebnej
zmiany 1 oczyszczenia swojej przeszlosci (mysli), a nastgpnie rozpoczeciu
przeprogramowania swojego umystu, aby potem korzysta¢ juz tylko z technik
nakr¢cajacych emocje.

Czytaj moje kolejne raporty, w ktérych rozwing te tematy i znajdziesz co$ dla
siebie.

Mam nadzieje, ze Ci ten raport pomogt...

Adept

adept@wl.com.pl
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Odpowiedzi Adepta na pytania czytelnikow
BLOGa czyli RAPORT cz. 3

Calkiem ciekawe to <¢wiczenie, cho¢ ja rowniez mam problem =z
przywotywaniem pozytywnych wspomnien, ale na pewno bgde probowat bo
brak pewnosci siebie wydaje si¢ by¢ dla mnie najwigkszym problemem 1
blokada. W zwiazku z tym opowiadanie ciekawych historii ze swojego zycia nie
méwiac juz o SWIADOMYM flircie to dla mnie abstrakcja.

Jezeli nie masz JAKICHKOLWIEK wspomnien pozytywnych, (w co watpig,
pogrzeb dobrze w swojej pamigci) to na poczatek stworz w wyobrazni te
wspomnienia i WYOBRAZ sobie jakby one tam byty. Na nich zacznij
pracowac. Opowiadania ciekawych historii to juz druga strona medalu 1 nalezy
do uwodzicielskich umiejgtnosci. Polecam Ci szkolenie z technik uwodzenia.

Witam, material spoko... tylko co jesli umiem sobie przypomnie¢ sytuacje w
ktorej czutem si¢ bardzo pewny siebie, ale nie moge powrdci¢ do odczuwania
tego co czulem

Proponuje Ci lekturg ksigzek z zakresu NLP 1 submodalnosci, rozdzialy na temat
intensyfikowania stanow emocji. Ksiagzka R. Bandlera ,,Submodalnosci Twoich
zmystow” bedzie dla Ciebie pomocna.

Witam,

Podobal mi si¢ bardzo ten materiat :) tylko jeden taki maly problem dotyczacy
tego ¢wiczenia... Przypominajac sobie(chwile) te uczucie 2 czy 3 raz to juz nie
byto to samo, gdzies ta rados¢ i zachwyt uciekaty.

Pozdrawiam ;)

Dlatego musisz podkrecic to uczucie, powigkszy¢ obrazy w glowie, rozjasnic,
przyblizy¢ do siebie, zintensyfikowa¢ maksymalnie. Odczucia w ciele podobnie
rozkreci¢ na max.

Kiedys probowatem si¢ nakrgcaé w ten sposob, wzrastal poziom energii i
wyzwalato to dziwne reakcje ludzi wsrdd ktorych przebywatem, a moje
zachowanie byto nieprzewidywalne nawet dla mnie. W koncu zastanowito mnie
jak widza mnie inni, kiedy jestem tak nakrgcony 1 wyszto mi, ze wygladam jak
wariat usmiechni¢ty od ucha do ucha, ktéry w ten sposdb poszukuje aprobaty u
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innych, reakcja znajomych bylo to ze zaczatlem stanowi¢ tatwy obiekt do
zartow, a im bardziej si¢ bronitem tym ten efekt bardziej si¢ potggowal. P6zniej
zaczalem si¢ zastanawia¢ ile mozna jecha¢ na takim koksie, ktory z czasem
zaczyna wypala¢ cztowieka, bo im wigce] wlozylem w to energii tym wigkszy
byt jej poézniejszy deficyt. Technike ,ktéra opisates mozna poréwna¢ do zmiany
odruchu na okreslony bodziec jakim jest kobieta.

To co napisate$ to doskonaty przykiad wybiorczego (btednego) podejscia do
technik zmiany siebie. Zmiana powinna by¢ holistyczna, czyli na poziomie
przekonan, tozsamosci, podejscia ogdlnie do zycia itd. Pozbycia si¢ blokad z
przeszto$ci, zharmonizowania w pod§wiadomosci réznych cze$ci mogacych
mie¢ swoje wlasne intencje 1 kldcacych si¢ wzajemnie.

Nie wystarczy jedna, dwie czy nawet 3 techniki na podkrecenie chwilowe
jakiego$ stanu emocji. To tak jakby$ zamiast generalnego remontu mieszkania
pomalowat nowa farba odpadajacy tynk ze $ciany.

Uwazam, ze poradnik jest okej tylko nie jest fatwo si¢ tak skupia¢ 1 wyobrazaé
rézne rzeczy, szczegllnie kiedy twoje mys$li kraza aktualnie wokdl innego
problemu, ale ¢wiczg:) Dzigki!

Wydaje si¢, ze masz problemy z koncentracja umystu. Polecam Ci google i
hasto koncentracja umyshu.

moj problem to wciaz jest ten sam.. widzg go codziennie w lustrze gdy si¢ gole
.. to ja sam sobie jestem problemem.. Zna kto$ sposéb jak ten problem usunad,
zwalczy¢ tak, by wlasciciel problemu mogt zy¢ i cieszy¢ si¢ soba 1 sexem oraz
faktem przebywania z pigknymi kobietami? By w koncu przestat czu¢ si¢ jak
tatu$ wsrod dzieci (mimo 34 lat juz si¢ czuj¢ jako stary wrak wypalony i
kompletnie nieciekawy - wrecz juz coraz to bardziej gorzkniejacy). Piszecie tu
by w ramach ¢wiczenia wyobraza¢ sobie sytuacj¢ z Twojego zycia, w ktore]
byle§ bardzo, ale to bardzo podekscytowany i radosny.... Jezeli za$ nigdy
takowej sytuacji nie byto ? To zatem rady pana mozna o kant czego$ obic..........
Wiec napiszg krotko. Mi to nie pomaga.

Opisatem nieco wyzej podobna kwestig¢ z brakiem radosnych sytuacji w zyciu.
Patrzac z drugiej strony doradzitlbym Ci spojrzenie na okoto i poszukanie w
zyciu tego co moze wprowadzi¢ rados¢ w Twoje zycie. Moj Raport i produkt
PPS nie jest terapia i za taki nie moze by¢ uwazany. Jezeli czujesz wypalenie
zawodowe, gorycz, brak perspektyw proponuje Ci skorzystanie z porady
specjalisty-coacha NLP i hipnozy. Moge Ci kilku poleci¢, ktorzy regularnie
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pomagaja takim osobom wyjs¢ ze stanow tego typu. Produkt
www.poteznapewnoscsiebie.pl moze Ci pomdc, cho¢ nie zastgpuje terapii i
stosujesz go na wilasne ryzyko ©

Sam nie jestem przekonany do NLP i dlatego szukatbym innych metod.

Techniki NLP (neurolingwistyczego programowania) nie sa panaceum na
wszystkie bolaczki $wiata 1 ludzkiego umystu, chociaz sa przydatne.
Zauwazytem ze na mnie samego niektore dzialaja lepiej, a inne gorzej. Dlatego,
nie bazuje TYLKO na NLP. Sam stosuj¢ jeszcze wiele innych np. CORE
TRANSFORMATION, IEMT, PANORAME SPOLECZNA, THE WORK,
metafory, hung, wybaczanie, regresje itp. Elementy tych technik, przydatne
nabieraniu pewnoS$ci siebie 1 odwagi, zawarlem w moim produkcie PPS,
(www.poteznapewnoscsiebie.pl)

Adept, NLP nie jest przeciez do konca zbadane, nie przez wszystkich
psychologow uznawane. Niektorzy nie wierza w Boga niektérzy w NLP, sam
pisate$ ze aby hipnoza dzialata pacjent musi w nig uwierzy¢, jak ma na nas
dziata¢ NLP skora ja np.uznaje jej elementy ktéore pomagaja w sprzedazy np.
mieszkania /méwienie prosz¢ sobie wyobrazi€... / Moze by$ podawal zawsze
alternetywe dla NLP bo naprawde wielu ludzi w to nie wierzy.

Pozdrawiam

Scandal

J.w. ©. Wiaraw NLP tu nie ma nic do rzeczy. NLP to nie religia czy ezoteryka,
tylko zestaw technik umystowych pomagajacych w kontroli wiasnych emoc;ji i
dokonaniu zmiany wewngtrznej (tutaj, w tym kontek$cie pewnosci siebie).
Kolejna sprawa ,,aby hipnoza dziatata pacjent musi w niq uwierzy¢” - nigdzie
tak nie napisalem. Jesli pacjent chce dokona¢ w sobie zmiany to idzie do
hipnotyzera, zeby on mu pomdgl co§ w sobie zmieni¢ np. wykorzeni¢ natog
palenia. Jezeli kto$ nie wierzy, ze hipnoza mu pomoze to nie idzie do
hipnotyzera 1 sam sobie odbiera opcj¢ pomocy. Proste. Natomiast juz podczas
sesji (w jej trakcie) przydatne jest nastawienie ,,te sugestie sa dla mnie dobre 1
pomocne, pomoga mi”. Hipnoza polega na wspotpracy dwoch oséb w celu
dokonania zmiany w jednej z nich. Hipnotyzer wprowadza pacjenta w stan
relaksu, dzigki czemu jego pozytywne sugestiec moga wnikna¢ glebiej do
pod$wiadomosci pacjenta i zmieni¢ w nim dawne wzorce mys$lenia i zachowan
(np. uzaleznienie, Igki, obawy).

Moj problem tkwi w tym, ze nie mam zbyt duzego doswiadczenia z kobietami.
Podchodzac do jakiejs dziewczyny mowig jej jakas wyklepana reguike¢ 1 dalej
temat si¢ urywa, a poza tym nie wiem kiedy mam skonczy¢ rozmowe, aby
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wszystkiego nie zepsu¢. Raz podchodzac do dziewczyny mowig to co mam jej
powiedzie¢ 1 zostaj¢ w milczeniu, a innym razem wpadam nie potrzebnie w
temat zamiast wczesniej odejs¢. Wiem, ze robig jeszcze wiele bledow z
kobietami 1 jeszcze dtuga droga przede mna zanim dojd¢ do doskonatosci albo
zlituje si¢ nade mna jaka$ dziewczyna i pojdzie ze mng kawg lub do kina na
jaki$ film. Sam artykut jest dobry jak kazdy inny sposdb, aby zdoby¢ kazda
kobiete. Pozdr.

Kwestia do$wiadczen z kobietami to jest juz bardziej zwiazana stricte z
technologiami uwodzenia. Z drugiej strony proponuj¢ Ci wprowadzenie w zycie
technik z tego Raportu oraz przyjrzenie si¢ temu co robisz. TYLKO
wyklepanymi formutkami nie zaciekawisz kobiety dluze; niz kilka czy
kilkanascie minut rozmowy. To dobre na sam poczatek, potem wchodza w gre
prawdziwe umieje¢tnosci konwersacyjne i uwodzicielskie.

Nie mam problemow z przebywaniem i rozmawianiem w wigkszej grupie jesli
jest to grupa zlozona z "samcow". Sytuacja komplikuje si¢ jesli pojawia si¢ w
niej dziewczyny lub bardzo pewni siebie me¢zczyzni. Czuj¢ rOwniez opory z
rozmawianiem z dziewczynami przy obecnosci kilku oséb. Liczg na twoja
pomoc. Pozdrawiam

Milo mi Ze na nig liczysz. Pomoc nadchodzi © Zacznij stosowaé techniki
opisane w Raporcie, modyfikujac je nieznacznie do swojej sytuacji. Daj mi zna¢
jak poszto. Skorzystaj z produktu PPS.

Bardzo dobry artykul, aczkolwiek potrzeba poswigci¢ troche czasu aby te
¢wiczenia przyniosty efekty. Prawdopodobnie najlatwiej go wykorzysta¢ tym
ktorzy gtownie postuguja si¢ kinetycznym systemem reprezentacji. Ja nie mam
problemu z przywolaniem obrazow ale z uczuciami juz gorzej.. Tak czy inacze]
material bardzo mi si¢ spodobat i prositbym o wigcej :)

pozdrawiam

Marcin

Ja bardziej rozwinigty mam zmyst kinestetyczny i fatwiej mi co$ odczuwac niz
wizualizowa¢, ale wszystko jest do wyéwiczenia. Tak jak wyzej wspominatem,
zainteresuj si¢ ksigzkami o submodalnosciach. W internecie tez jest troche
podstawowej wiedzy na ten temat.

Adept, jak na wstep naprawde super. Mysle, ze dalej bedzie wigcej ¢wiczen i

moze nie wszystkie beda zwigzane z wyobraznia, ktora nie wszyscy maja tak
bardzo rozwini¢ta badz wycwiczona. Co do poznawania dziewczyn dla mnie
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wigkszym problemem od samego '"zaczepienia" dziewczyny jest utrzymanie
cickawej dla obu stron rozmowy. Mam nadziejg, ze udzielisz wskazoéwek na co
zwroci¢ uwage by dziewczyna palita si¢ do dalszej rozmowy z facetem ;-)
Pozdrawiam

Daniel

A tu przyktad odwrotny, kolega ma stabsza wyobrazni¢ ;) Co do ciekawe]
rozmowy polecam moj coaching Uwodzenie Stowami
www.uwodzenieslowami.pl

Pobratem ten raport 1 czytuje Twoje porady, newslettery. Niestety ¢wiczenia
dotyczace wizualizacji, wczuwania si¢ w stany relaksu, podkrgcanie itd. w ogodle
w moim przypadku nie dziataja. W czym problem? Z jednej strony nalezy "nie
mysle¢", wylaczy¢ logiczna czg$S¢ moézgu 1 zda¢ si¢ na uczucia, a z drugiej
strony trzeba POMYSLEC o stanie w ktorym czulem sie zrelaksowany,
swobodny itd. To sprzeczne.

Hmmm, kto Cipowiedzial, ze masz wylaczy¢ logike ???

Te ¢wiczenia (z NLP, tak zaktadam) wykonujesz $wiadomie, kontrolujac krok
po kroku swoje emocje, co skutkuje zmiana na emocjonalnym pod§wiadomym
poziomie, w jakim$ niewielkim stopniu znajdujesz si¢ tez wtedy w plytkim
transie.

Nie mozna wylaczyé MYSLENIA i jednoczesnie MYSLEC o czyms
konkretnym. Na dodatek trzeba pomysle¢ o tym jak si¢ czuto (przypomnie¢ to
sobie) 1 $wiadomie ten stan wzbogaca¢ o odczucia wszystkich zmystow: jak si¢
wygladato, jak wygladali inni ludzie, co robili, czy byto jasno, czy ciepto, jaki
byt zapach, jakie byly dzwigki (muzyka?), jak glosno itd. itp.. Jak to zrobi¢?
Przeciez cztowiek nie pamigta tylu szczegotow.

Nie musisz pamigta¢ tylu (wszystkich) szczegétow. Robisz to na takim
poziomie szczegotowosci jaki jest dla Ciebie w danym momencie dostgpny i
komfortowy. Za bardzo wszystko analizujesz i1 potykasz si¢ na rzeczach
najmniej waznych. Przypominasz cztowieka, ktory idzie po drodze i patrzy pod
nogi, czy nie przewroci si¢ potykajac o grudke btota, tracac wizje celu i drogi do
ktérej zmierza.

Hej, czy te ¢wiczenia to nie jest oszukiwanie samego siebie ? Jak mam miec
przekonanie, ze jestem atrakcyjny 1 pewny siebie, gdy tak nie jest? Gdzie$
przeczytatem, ze dobrze jest mie¢ przekonanie ,,jak kobieta mnie nie chce to
znaczy, ze ma kiepski gust”. No to raczej nie tak chyba ?
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Jasne © Powiem Ci tak: w przekonaniach jest wazne to, ze nie musza one by¢
do konca prawdziwe, zeby by¢ pomocne. Zan Perrion mowi ,,wierz¢ w to, ze
jestem w stanie uwies¢ kazda kobietg... czy mi si¢ to uda ? Nie. Ale idac z tym
przekonaniem w glowie osiagne duzo, duzo wigce;.

Lepiej jest, bgdac w klubie, w swojej glowie zbagatelizowac kobietg z ktora cos
nie wyszlo 1 i8¢ dalej z uSmiechem na twarzy niz w tym momencie stracié
humor, ztapa¢ dét 1 wréci¢ do domu na tarczy. Czyz nie ?

Na sam koniec tego raportu chciatbym wam dac jeszcze jedna ideg.

Startowanie do poznawania kobiety z punktu OBFITOSCI KOBIET, zamiast z
punktu NIEDOBORU KOBIET.

Poznawanie kobiet z przekonaniem, ze jest masa kobiet, ktore sa Toba
zainteresowane, ze starczy kobiet dla wszystkich 1 Ze nastgpnego dnia tez
mozesz pozna¢ fantastyczna kobietg.

Zalozenie NIEDOBORU oznacza, ze prawdopodobnie bedziesz czut sig
kiepsko, zewszad bedziesz widziat zagrozenie, ze masz lat ile masz 1 juz si¢ robi
pozno na znalezienie kobiety.

To powoduje przytozenie ZBYT duzych oczekiwan do rozmowy z kobieta 1 jej
reakcji na Ciebie. To moze spotegowaé Twoje obawy przed podejSciem, obsesje
na punkcie jednej dziewczyny. Cigzko jest wtedy by¢ fajnym, towarzyskim
kolesiem na luzie.

W podchodzeniu z miejsca OBFITOSCI pomoze Ci:

1. Nie zakladanie niczego z dana kobieta, za to bycie gotowym przezywac
wszystko

2. Koncentracja na pozytywnych aspektach Twoich prob poznania kobiety.

3. Koncentracja na Twoich wlasnych pragnieniach z kobietami i tym co
chciatby$ z nimi przezywaé, zamiast na my$lenia ,,muszg jeszcze zrobi¢ 3
podejscia!! Musze!!”

4. Przestanie poroOwnywania si¢ do innych. Zawsze bedzie kto$§ lepszy od
Ciebie i zawsze gorszy.

Pozdrawiam
Adept
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A tu gars¢ moich przydatnych linkow dla Ciebie:

www.hipnozaseksualna.pl
MJoj poradnik (audio 1 pdf) jak dawac kobiecie orgazm stowami

WWW.poteznapewnoscsiebie.pl
System (audio 1 pdf) glebokiej zmiany wewnegtrznej 1 nabrania prawdziwej
pewnosci siebie

www.uwodzeniewsieci.pl 2.0
Poradnik (audio 1 pdf) jak uwodzi¢ kobiety w internecie, przyklady moich
rozmow z kobietami. Wersja 2.0

W przygotowaniu:

www.uwodzenieslowami.pl
Poradnik (audio i1 pdf) na temat tego jak rozmawia¢ z kobietami 1 je soba
zaciekawic.

Poradnik (audio i pdf) ,,Jak wychodzi¢ z szufladki kolega”

Poradnik (audio i pdf) ,,Jak odzyska¢ swoja byla kobiete”
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