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Witaj w tym krétkim raporcie, tu Marcin "Adept" z bloga o relacjach z kobietami, podrywie, seksie i

pewnosci siebie http://www.Uwodzenie.org/. Jesli nie lubisz wydawaé nadmiernych pieniedzy na

dziewczyny, to dobrze trafites. Jesli nie chcesz kobiet rozpieszcza¢ i adorowacé pieniedzmi (bo to
prawie zawsze droga donikad), dobrze trafites. Mam dla Ciebie gars¢ konkretnych, ale tez czasem
zabawnych porad jak przyoszczedzi¢ na kobietach i randkach. Miatem wielu bogatych klientéw,
ktdrzy kiedys kupili dziewczynom samochody, kupili wycieczki zagraniczne, torebeczki LV itd., aby
dziewczyne zdoby¢. A potem dostali brutalnego kopa. Prébowali zaimponowac swoim wielkoparskim
gestem. A wyszto jak zawsze. Buziak w czétko, "jestes taki mity i dobry" i... nic. Albo "mitos¢"
skoniczyta sie po zakreceniu kranika z forsg. Moze wiec pora przestac tracic¢ pienigdze i zaoszczedzic

je na te rzeczy, ktére gwarantujg wiekszy zwrot seksu z inwestycji?

Ile bys$ nie miat pieniedzy, kobiecie zawsze bedzie za mato. Wiec jak oszczedzaé pienigdze na bardziej
chwalebne cele? Zdradze Ci kilka trikéw moich jak i czytelnikéw mojego bloga. Wpadtem na pomyst,
zeby zebra¢ w jednym miejscu wszystkie triki jak oszczedzaé pienigdze na kobietach. Wszystkie

historie i zabawne sposoby na unikniecie wiekszych wydatkéw z dziewczynami. Zobacz sam - jedli

Copyright by @ Marcin Szabelski ,,Adept” 2018 1


http://www.uwodzenie.org/

www.uwodzenie.org

chodzisz w tygodniu na 2-3 spotkania z dziewczynami (a sg tacy co chodzg na 5-7, no jak tak kiedys
chodzitem) to policz, ile to kosztuje. Wyjscie na zwykta kawe z dziewczyng to wydatek 20-50 zt. Nie
mowie tu nawet o obiedzie, kolacji (100-300 zt) czy skoku na bungee. Nie mdwiac juz o statym
zwigzku. Wiec w tygodniu na same kawy moze Ci pdjs¢ od 50 do 300 zt. Miesiecznie to juz 200-1200
zt, srednio 600 zt. Abonamenty za Tindera, Badoo czy inne portale randkowe mogg zrujnowac kieszen

studenta. A prezerwatywy? A inne koszty? Mozna sie zadtuzy¢ :(

Jesli masz swéj wiasny ciekawy sposdb napisz do mnie na maéj email, a dodam go do kolejnej wersji

tego bezptatnego raportu (adept@uwodzenie.org)

O Autorze

Marcin Szabelski ,,Adept” (44) — swoja przygode z rozwojem osobistym i uwodzeniem zaczatem od
podstaw w 2005 r. Obecnie jestem jednym z najbardziej doswiadczonych w Polsce trenerow:
uwodzenia, seksualnej komunikacji i pewnosci siebie. Od 2006 r. pomagam mezczyznom staé sie
bardziej seksualnie atrakcyjnymi dla kobiet. Ucz¢ ich o czym rozmawiaé, jak stworzy¢é swojg
atrakcyjng osobowos$¢ i poznawac takie kobiety, ktore si¢ im podobajg. Likwiduj¢ problemy z brakiem
pewnosci siebie z kobietami. Pomagam tez odzyskiwaé byta partnerke (zone lub dziewczyng). Od
2008 roku pomagam takze kobietom w ich problemach z me¢zczyznami i pewnoS$cig siebie w

relacjach (zajrzyj na blog http://www.alfafemale.pl/). Na przyktadzie mojej przemiany mozna

udowodni¢, ze kazdy moze zacza¢ od zera i osiggna¢ wysoki poziom. Napisalem 25 poradnikow z
dziedziny podrywu, pewnosci siebie i atrakcyjnosci, z ktorych mozesz czerpa¢ wiedzg dla siebie.
Zaczynalem tak jak Ty, nie rozumiatem kobiet, bylem tylko ich przyjacielem. A chciatlem cos$ wiece;.
Od 2005 1. zaczatem uczy¢ si¢ uwodzenia, szkolitem si¢ u najwickszych uwodzicieli na §wiecie. Dzi$
te wiedzg chce przekaza¢ Tobie. Mozesz mnie ogladac¢ jako prowadzacego w programie ,,Mistrzowie

Podrywu” na TVN STYLE. Moje strony:

www.uwodzenie.org/ blog o relacjach z kobietami

www.MarcinSzabelski.pl konsultacje i szkolenia

www.AlfaFemale.pl blog dla kobiet

www.Odkochiwanie.pl pomoc w likwidacji emocji po rozstaniu
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Jak oszczedzaé pienigdze na kobietach? Oto kilka moich
trikOw na rozgrzewke:

Koétka rozwoju osobistego - wstep za free, albo za grosze. Za to dowiesz si¢ czego$
ciekawego, moze poznasz kogo$ interesujacego. Ale moze tez Ci kto§ podrywaé panng.
Najpierw wybadaj temat samemu.

Wieczorki medytacji / spotkania ezoterykow — j.w. jednak prowadzacy lub uczestnicy moga
wydac¢ si¢ dziwakami, dziewczyna pomysli, ze Ty tezZ jeste$ taki odpalony. Przetestuj najpierw
samemul.

Wyklady tematyczne - tantra i seksualno$¢ j.w. masz tatwy pretekst do przeskoczenia na
tematy seksualne. Zazwyczaj wigcej tam jest kobiet, wigec spada ryzyko podrywu Twojej
dziewczyny.

Zanim wyjdziesz z domu na randke, wrzu¢ co$ na ruszt. Tym samym zmniejszasz koszt
randki, bo nie jesz na miejscu i nie jeste§ zbyt glodny

Happy Hours w studenckich klubach lub pubach - czy trzeba wigcej mowic?
Prezerwatywy: Zadna apteka nie wchodzi w gre. Najtaniej mozesz kupi¢ prezerwatywy
hurtem na Allegro. Pakowane po 50 - 100 sztuk. Wychodzi czgsto 50 gr za sztuke (Durex) a
czasem i taniej. Nie-Durexy pewnie wyjda jeszcze taniej. W aptece za 12 zl masz 4
prezerwatywy. Drogo, je$li masz duze miesi¢czne zuzycie ;) Podobno to chinskie podrobki.

Mnie do dzi$ nie zawiodly.
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Zwykly spacer — w lecie jest OK, w czasie spaceru mozesz zahaczy¢ o tanig herbate czy
kawe. Ale najpierw przebadaj Twoj park pod katem tawek (nie chcesz chodzi¢ godzinami bez
celu) i1 dyskretnych miejsc, gdzie bgdziesz mogl si¢ z nig calowac¢. W Wawie dobre sa Pola
Mokotowskie i park obok Stadionu Narodowego.

wszelkie punkty widokowe - niech widok panoramy miast, nisko ladujacych samolotow
(Okgcie), nietypowych plaz nad Wista itp. pracuje za Ciebie

targi medycyny naturalnej, kosmetyki, sportu - poszukaj wcze$niej w internecie, gdzie
znajdziesz bezptatne wejsciowki, znizki itp.

ogrody botaniczne w parkach np. Lazienki w Warszawie itp. obiekty. Sa bezplatne, a daja
dziewczynie wiele przyjemnych bodzcow.

dyskusyjne kluby filmowe, polityczne, historyczne, kulturalne - w Warszawie jest tego
sporo. Wystarczy poszukaé w internecie. Jes§li Twoja dziewczyna ma tego typu

zainteresowania, to nie wahaj sie.

Na wyjsciach z dziewczyng nie zapomnij o dotyku i eskalacji seksualnej, zeby randka nie byta zbyt

platoniczna. A teraz porady na oszczedzanie przeniedzy od moich czytelnikbw z bloga

www.Uwodzenie.org napisane na KONKURS w tym artykule: http://www.uwodzenie.org/konkurs-

oszczedzac-pieniadze-kobietach-10-gwarantowanych-sposobow/

Poza tym poszukaj lajfstajowych wydarzen w swojej okolicy. Wujek Google Cie poprowadzi. Uzyj np.

takich fraz w wyszukiwarce (podstaw nazwe swojego miasta) :

ciekawostki warszawa
lifestyle warszawa

styl zycia warszawa
klub rozwoju warszawa

imprezy warszawa
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Ok, jedziemy z pomystami moich czytelnikéw (w ramkach s3 moje komentarze):

1. Randki Cmentarne

a) Jakkolwiek dziwnie to zabrzmi — cmentarz. Tak, doktadnie cmentarz. Co najmniej dwa razy
zabieralem na cmentarze dopiero co poznane dziewczyny i skutek byt taki, ze z pierwsza chodzitem
juz po tej randce, a druga mnie na cmentarzu tapata za tytek sama. Chyba to kontrowersyjny, ale

wierzcie mi, skuteczny pomyst. No i catkowicie bezptatna randka.

b) z tym cmentarzem to jest super pomyst. Ja kiedys tez mialem co$ takiego ze nowo poznana
dziewczyna, sama sie prosila bym ja przelecial, tak sie nakrgcita! Wystarczyto, ze usiedliémy na
laweczce aby odpoczac”. Wieczor, lato, pelno zniczy. Atmosfera niesamowita, a ona tuli si¢ do mnie
1 mowi ,,jestem mokra, wez mnie”. Bylem tym mocno zaskoczony i zaintrygowany, ale to co napisal
kolega potwierdza ten fakt, ze cmentarz jest super miejscem na bzyk, bez specjalnego wysilania sig.
To atmosfera je tak podkreca!l

Sprawa z cmentarzem wynikngta spontanicznie, bo bylismy akurat na ulicy ktéra wiodta wzdhuz
cmentarza, a ja tak troche z przekory méwie "chodzmy zobaczy¢ czy nie ma duchow" No i byta
jazda, ktora do dzi§ pamigtam jak najbardziej ekscytujace bzykanko w zyciu! Pozdrawiam ! :) i

powodzenia !

Moja opinia:
Ciekawy pomyst. Przed randka dobrze by bylto zasia¢ w gtowie dziewczyny ide¢ niezwyklosci takiego
miejsca. Na spotkaniu mozesz podkresla¢ krucho$¢ ludzkiego zycia, niepewnos$¢ egzystencji i tego czy

na pewno wykorzystamy zycie tak bardzo, jakbysmy chcieli. Carpe diem :)

2. Koncerty pubowe.

Nie bezptatny, ale tani sposob: zabieraé¢ dziewczyne na koncert, organizowany w jakiej$ knajpie.
Rockowe knajpy takie czesto organizujg. Wstep darmowy czgsto (albo za jaka$ symboliczng dyche) i
piwo tanie. Nie musi lubi¢ konkretnej muzyki, wazne ze to co$ ciekawego, czego moze nigdy nie
przezyta i jesli nie chodzi na takie wydarzenia, moze to by¢ niesamowicie ciekawe przezycie dla niej.

Sex po takiej randce, jesli dobrze poprowadzisz bardzo realny.

Moja opinia:
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Osobiscie nie czuje klimatu pubdw i knajp rockowych. Ani tej muzyki. Ale jesli Ty i dziewczyna je

czujecie - jestem na TAK.

3. Koncerty studenckie, typu juwenalia.

Jesli mieszkasz w miescie, gdzie sa uczelnie, to pewnie na wiosng takie sg organizowane. No przeciez
wstep bezplatny, a piwo tansze niz w lokalach, duzo ludzi, atmosfera zabawy, energia. I jest co zjes¢
tanio i zazwyczaj z grilla, wiec smacznie. Bombowy pomyst. Nie moéwiac o tym, ze w ogble koncerty

takie na juwenaliach sg §wietnym sposobem na poznawanie dziewczyn. Wierzcie mi

Moja opinia:

Zalety - tania randka. Wady - duzo studentow dookota i wydarzen rozpraszajacych. Wpadniesz na
swoich znajomych, prysnie atmosfera randki. Wytracg Ci¢ z flow i trybu uwodzenia dziewczyny. Na
randki jednak najlepiej nadajg si¢ miejsca bardziej intymne, gdzie mozesz zmystowo patrze¢ jej w

oczy, dotykac, pocalowac ja, szeptac jej do ucha to, co bys niegrzecznego jej robit itd.

4.. Randki mszalne
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Jezeli jest pobozna (chociaz troche) zabierz ja do kosciota na msze (bedzie miata totalnego
mindfucka... Raczej niewielu kolesi zabierato jg do takiego miejsca, a co najwazniejsze jedyne co

wydasz na randce, to kwota jakg oddasz na tace.

Moja opinia:

Pomyst ciekawy. Ciezko mi si¢ odnie$¢, bo nie chodzg na msze. Ale jesli ona nie jest zbytnio dewotka
(i Ty tez) to mozna by to wykorzysta¢ do stworzenia niezwyktej (mentalnie) atmosfery. A jesli jest
perwersyjna i $wietos¢ to nie jest jej drugie imig, to opcje seksu lub gry wstepnej w kosciele moga was

niezle nakrecié. Oficjalnie tego nie wspieram, jednak styszatem o takich (s)ekscesach.

5. Randki dachowo - budowlane

Za studenta na klatce schodowej wynajmowanego mieszkania miatem wyjscie na dach z widokiem na
Wiste i stadion narodowy. Zrobitem risotto z krewetkami ( max 20 zt plus wino) lampka wina do
jedzenia, a reszta spozyta na dachu. Ona wzieta jeszcze szampana :p. W ogéle wiamywanie sie na
budowe i podziwianie widokdéw jest spoko. Wchodzitem na budowe bloku przy rondzie zestancow, na
dachu Arkadii jest takie fajne ukryte wejscie, stare budynki huty (chyba juz to wyburzyli), miejsca
klimatyczne, z niegroznym cieciem, zeby istniato ryzyko, ze nas kto$ ztapie, a jak bedzie gonit to

nawet lepiej.

Moja opinia:
Hmmm, ciekawe :) Randka z dreszczykiem. Oryginalny pomyst. Jedyne wady to w czasie seksu
mozna si¢ mocno pobrudzi¢. Tylko na filmach porno takie sytuacje wygladaja czysto i sterylnie. Plus

ryzyko: gwozdzie, niebezpieczne miejsca, cie¢. Ale oryginalnos¢ i emocje moga to wynagrodzic.
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6. Lotnisko

Ja proponuje lotnisko. Najlepiej nie mdéwiac jej na poczatku w jakim celu (niech sie zastanawia)
Potem najlepiej znalez¢ jakies miejsce, gdzie nie ma ludzi albo nie ma ich duzo, i dobrze widac
przylatujgce samoloty. Jak masz rozktad (mozna sciggng¢ na telefon albo zrobi¢ zdjecie) mozecie

zgadywac skad przylatujg albo dokad odlatujg samoloty, a wyobraznia pracuje

Moja opinia:
Ogolnie jak juz méwitem, jesli w Twoim mie$cie masz lotnisko, to niezle wrazenie robig samoloty

ladujace lub startujace Ci nad glowa. Polecam.

7. Randki z (tanim) jedzeniem w tle

Jako, ze lubie randki restauracyjne, a to wydatek 200-300 za kolacje, to:
wysytam zdjecia wczesniej ugotowanych dan, nie zapraszajac dziewczyny do siebie. Po kliku zdjeciach
(zdje¢ uzywam tych samych od kilku lat) i wczesniejszym odpowiedniej rozmowie, czytam lub stysze
"chetnie bym poprébowata tych twoich dan" i pani sama sie wprasza na kolacje — zdarza sie, ze jak
jestesmy juz u mnie, to co$ na szybko gotuje lub mam gotowe, czasami w ogdle nie ma gotowania
tylko wino, a efekt jest bardzo dobry, sktadniki mozesz kupi¢ w biedrze czy lidlu, warto miec¢ kilka
sprawdzonych patentéow. To potrafi dziata¢ jeszcze lepiej niz restauracje, dobre jedzenie, dobre

wino, muzyczka nastrdj — petna aranzacja.

Moja opinia:
Jesli nie jestes (tak jak i ja) mistrzem patelni, to pozostajg Ci "wyroby gotowe" ze sklepu. Myslisz, ze

to wstyd? Zobacz co robig piekne kobiety i jak doja swoich (bogatych) facetow:
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8. Punkty widokowe

a) Mam kilka ,,urokliwych miejsc” gdzie zabieram dziewczyny i mam przy sobie butelke wina i
kieliszki, ostatnio kupitem jakies$ tanie kieliszki o pojemnosci 0.7 (selgros 15-20zt za 2 szt). Wista w
Warszawie za kortami tenisowymi ,,Na deskach” pod drugiej stronie od stadionu Legii / Powisle Park
za SOGO z widokiem na Stadion Narodowy, Park za Muzeum Wojska Polskiego. Uwazam, ze
wczesniej zawsze trzeba zadbac o logistyke oraz miec¢ plan. Wina wczesniej kupuje w Selgrosie, jest

taniej 30-40 % od cen sklepowych, nie wspominajgc o restauracyjnych.

b) Ja preferuje pdjscie na skatki gdérujgce nad miastem, gdzie wida¢ catg okolice (cate miasto,

okoliczne wioski), pod skatkami sg drzewa i cztowiek czuje sie od razu jakby byt ponad tym wszystkim
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(taki krol swiata). No i oczywiscie zachdd storica. Rozktadasz kocyk, a ,dobra” atmosfera

gwarantowana. A koszt to jedynie wino i dojazd na miejsce.

Moja opinia:

Punkty widokowe sa zawsze spoko. Minus to obecno$¢ innych ludzi. Rozejrzyj sie¢ po okolicy w
poszukiwaniu takich miejsc, mato odwiedzanych przez ludzi. W Warszawie moga to by¢ np. tereny
zalewowe na Siekierkach, za watem przeciwpowodziowym (skrecasz samochodem z konca ulicy
Bartyckiej w strone Wisty i watdow. Mozesz tam znalez¢ wiele pustych plaz, gdzie w lato nie ma zywej

duszy.

9. Randka taneczna

Lekcja tarica wydatek z mulitsportem zaden, bo zwykle pierwsza lekcja jest gratis lub 30zl, ale lepiej

wczesniej pochodzic i potrenowac, zeby zrobi¢ dobre wrazenie.

Moja opinia:

Takie randki w zwiazku sa OK, pod warunkiem Ze cho¢ troche interesuje Ci¢ taniec. Jesli nie, to nie
zmuszaj si¢. Jesli chodzi o randki "przedzwigzkowe" to ma to sens. Moze was to zblizy¢ fizycznie.
Jesli sig¢ spocicie, to bedziesz miat pretekst do zabrania jej do siebie i wzigcia prysznica po zajeciach.

Dlatego takie randki taneczne umawiaj tylko blisko swojego domu.
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10. Randka sceniczna

Improwizacja sceniczna — s3 darmowe lub kosztujg 10zl, kolejny motyw jak chcesz zrobi¢ niezte
wrazenie: wyjdZz na scene i zréb wystep. Znowu efekt gwarantowany — lepiej jednak potrenowac

wczesniej

Moja opinia:

Nie czuje¢ tego. Nie przepadam za wszelkimi scenicznymi improwizacjami, w ktéorych mam braé
udzial. Tak jak nie trawi¢ karaoke. Ale moze dlatego, ze nie umiem $piewac i jestem mega nieSmiaty
;) Profesjonalny teatr improwizacji potrafi by¢ zabawny, wiec jak masz tanie lub bezptatne
wejsciowki, to spokojnie zabierz tam dziewczyne¢. Sg czasem na mie$cie bezplatne studia, w ktorych

odbywaja si¢ potprofesjonalne albo treningowe spektakle. Wykorzystaj to, aby ulzyc portfelowi.
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11. Randka fliperowa

W wiekszosci miast macie takie centrum gier z fliperami, rzucaniem pitek do kosza, strzelaniem do
kaczek z elektronicznego pistoletu, kojarzycie? ;) zabierasz tam dziewczyne, gracie w automaty,
wkrada sie mata rywalizacja, kto zdobedzie wiecej punktow, zestrzeli wiecej kaczek, razem rzucacie
pitka do kosza, a przy tym ,,wojna pup” mile widziana, Smiejecie sie, rywalizujecie, eskalujesz dotyk, a

przy tym do kazdego automatu wrzuca sie 2 zt lub 5z, wiec wydasz mato pieniedzy ;)

Moja opinia:
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Jestem na TAK. Bezwzglednie. Czy w zwiazku czy przed seksem z nowa dziewczyng. Wszystko co
bawi was, rozluznia atmosfer¢ migdzy wami, jest dobre. Bég daje temu OKEJKE, a portfel mowi Ci
"DZIEKUJE"

12. Dom kultury

Jako, ze pracuje w domu kultury i tam réwniez prowadze zajgcia sportowe, to po zajeciach (godzina
21:00), gdzie tylko ja miatem klucze, ustroitem sale w balony, ktore wziatem z pracy, jak rowniez cata
zastawe 1 wino, ktore dostatem w ramach podzigkowan ;) Do tego Panie, ktore szykuja wesela i sa
moimi dobrymi znajomymi, podarowaty mi z dolnej sali troche jedzenia, ktore tego dnia szykowaty na
imprezg. Muzyka i caly sprzgt oraz §wiatla réwniez byly ode mnie z pracy. Moja luba miata
przyjecha¢ o 21:30, gdzie ja w tym czasie wszystko ustawitem i przebratem si¢ z dresow w koszulg w
zakamarku. Kolacja jak najbardziej si¢ udata, a na koniec skorzystatem z prezerwatyw z internetu za

1.29 sztuka. Gdybym musiat policzy¢ swoje wydatki to te 1.29 zt, bo nawet na paliwo nie wydatem

Moja opinia:

Niestety tego typu randka jest trudna do zorganizowania, jesli nie jeste§ pracownikiem domu kultury.
Jesli masz takie mozliwosci organizacyjne i wasz zwigzek si¢ uktada, to dla swojej dziewczyny
mozesz zrobi¢ takie show. Jednak dla panny, ktorg dopiero poznajesz, nie bylo jeszcze nawet
pocatunku, to jest to ZA DUZA inwestycja czasowa (albo finansowa) w takg zabawe. Zwrot z
inwestycji moze by¢ zaden. Pewnie, ze da sig, ale czy to o to chodzi, zeby si¢ napracowac? Ja z moim

doswiadczeniem i innymi opcjami mowig NIE. Ale Ty decyduj sam.

13. Randka wspinaczkowa

Scianka wspinaczkowa, w moim mieécie. Péjscie na taka $cianke to koszt niecatych 20 zt za osobe, a

mozna ciekawie sie pobawic i siedzi sie do upadtego ;)

Moja Opinia:
Scianki wspinaczkowe od wiekow sa polecane w spolecznosci podrywu. Bo jest troche adrenaliny,
wyzwania, fizyczno$ci. Naukowcy juz dawno odkryli, Ze jak si¢ kobieta troche zmeczy, to jest

bardziej seksualnie podatna. Mnie wspinaczki jednak nie zachwycity.
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14. Jumping randka

Jumpcity, skaczecie na trampolinach, jest zabawa jak za matolata, koszt 30zl za osobe ;) Plac zabaw,
w kazdym miescie jest jakis fajny, hustawki, rozmowa, pobujasz jg troche, przypomni jej sie
dziecinstwo, niebanalny pomyst wedtug mnie... Niedtugo zaczyna sie sezon rowerowy, wiec mozna i$¢
na rowerki, pojecha¢ na zaciszng polanke, zrobi¢ maty piknik, troche sie postarasz i wyjdzie ciekawa

randka ;)

Moja Opinia:
Nie bylem na jumpcity, ale jestem na TAK :) Uwagi jak wyzej. Flyspot tez wyglada fajnie, ale to
jednak wigkszy wydatek. A ten raport jest o oszczgdzaniu pieniedzy na zbozne cele np. piwo, gry i

czekolade.

15. Randki basenowe

Aquapark, koszt 40 zt za osobe, woda, fajna zabawa, ciekawy pomyst;)

Moja opinia:

40 zt to juz nie jest oszczedzanie, bo za dwie osoby wyjdzie 80 zl plus dodatki. Ale zat6zmy, ze masz
tanie bilety albo ceny w Twoim mie$cie nie sg "stoteczne". Randka na basenie ma wiele zalet. Widzisz
cialo dziewczyny (ona Twoje tez, a to moze by¢ wada lub zaleta). Basen zbliza ludzi. Jacuzzi jeszcze
bardziej. Wiele si¢ moze wydarzy¢, jesli ratownicy nie przeszkodza. Nawet "zwykla", wesota zabawa
w basenie przetamuje lody miedzy wami. Dziewczyna wchodzac w taka randke basenowg przekracza
tez bariery intymnosci z Toba. Wigc do seksu jest blizej po takiej randce. Sa okazje na dotyk, flirt.
Atmosfera sprzyja zblizeniu was, przynajmniej do pewnego momentu. Podobnie moze by¢ w saunie,

czy nad jeziorem w lato. Jeszcze lepiej dziata randka masazowa, ale to juz wigkszy wydatek.

16. Randki spacerowe

Mieszkam nad morzem, wiec czesto biore dziewczyny na dach wiezowca, wida¢ stamtad morze,
rozktadam kocyk, winko i piekny widok, oczywiscie nie w zime ;) spacer nad morzem albo klifem, jest
tam mnostwo tawek w ustronnych miejscach ;) spacer w lesie, mam fajne trasy, z ktorych wida¢ cate
miasto. Do tego ciekawa rozmowa, a zawsze mozna zatrzymac sie na jakiejs tace, roztozy¢ kocyk i sie

poprzytulac ;)
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Moja opinia:

Wada - trzeba mieszka¢ nad morzem, picknym jeziorem lub gdziekolwiek, gdzie nie masz za oknem
pieknych architektonicznie komindéw fabryk. Jednak zawsze mozesz odkry¢ w okolicy jakie$ unikalne
miejsca np. gorki Szymona w Zalesiu pod Warszawg, Gorka "smieciowa" nad Wista, cypel lub
wysepki wislane, uroczyska, itp. Wymaga to poswiecenia troche czasu na odkrycie takich miejsc.
Pomocne moga by¢ rézne grupy Facebookowe dla pasjonatéow fotografii. Oni czesto chodzg w

przerézne dziwne miejsca i strzelajg fotki. A Ty od razu masz masg inspiracji.

17. Randka planszowa

Mam w miescie pub, ktérego motywem przewodnim s3 gry planszowe, gracie sobie, kupujesz po

drinku i czujecie sie jak za matolata ;)

Moja opinia:

Krece nosem. Bo na ogot kobiet nie kreca takie gry, cho¢ mozesz sprobowacé i zobaczy¢. Drugi minus
- za duzo facetow w stosunku do kobiet. Nie chcesz, aby ktos Ci odbijat §wieza dziewczyne, ktora
jeszcze nie ma z Toba jakiej$ szczegdlnej wiezi emocjonalnej. Ani seksualnej. Poza tym pamigtaj o
wibracji randki. Musi by¢ miejsce i czas na intymno$¢ miedzy wami. W pubie przy grach

planszowych bedzie o nig ciezej.

18. Randka sportowa.

Oki. M¢j ciekawy pomyst na randke byt randkg na sportowo. Mianowicie z obecng narzeczong
poznalismy sie przez tinder (doktadnie). W profilu miatem zdjecia ukazujgce moje zainteresowania.
Akurat ona tez miata fotki zwigzane ze sportem (pofarcito mi sie). Tak wiec jak kazdy, chciatem
zabtysng¢ i zabrac jg na pokaz Batmobilu (akurat byta impreza z tym zwigzana), jednak potem sie
rozmyslitem i zaproponowatem wspdlng gierke w kosza 1 na 1. Uznatem, ze skoro uprawia sport, to
trzeba cisng¢ temat. Podchwycita i zaproponowata, ze zrobi jedzenie (taki piknik na trawie na boisku).
Tak wiec podczas gry dochodzito do dotyku (wiadomo niby przypadkiem, a niby nie). Pdzniej
oczywiscie prezentacja swoich cech itp. (akurat bytem po lekturze Twoich poradnikéw jobk, sus —
Adept dzieki za mega wiedze, ktdrg pochtaniatem i pochtaniam nadal). Dobra, ale do rzeczy: koszt
randki — jedynie na wode. Wrazenia — jesteSmy razem i niedtugo $lub. Moze nie kazdemu sie spodoba
taki rodzaj i forma randki, ale... Céz podzielitem sie swojg wizjg. A na koniec chce podziekowac Tobie

Adept za poradniki i mega wiedze, ktdra z nich ptynie. Jeszcze raz dzieki.
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Moja opinia:

Jak wida¢ da si¢. Aczkolwiek te randki sg dla fanéw sportu.
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19. Zaadoptuj faceta

Jezeli chodzi o tanie portale, to polecam ,zaadoptuj faceta”, wysyta sie tam dziennie 10 darmowych
zauroczen. Jest to wystarczajgca liczba w skali jednego dnia, gdyz jezeli stworzytes ciekawy profil z
fajnymi zdjeciami, zawsze tak minimum 2, 3 dziewczyny dziennie bedy odpisywac. Bardzo wiele
spotkan miatem z tego portalu praktycznie za darmo, gdyz nie potrzeba tam nic pfaci¢ aby médc

poznawac przez ten portal tadne kobiety.

Moja opinia:
Nie korzystalem z tego portalu. Ale kazdy portal, na ktorym sa realne kobiety i jest darmowy lub tani,
to ulga dla Twojego konta w banku.

20. Randka alkoholowa

a) Co do alkoholu, to w tych bardziej popularnych klubach odbywajg sie cyklicznie imprezy kiedy
alkohol jest sprzedawany po nizszych cenach, woéwczas drinki czy piwo mozna kupi¢ okazyjnie po
duzo nizszej cenie anizeli normalnie. Jezeli chodzi o ekonomiczne miejsce, gdzie mozna spedzié noc z
dziewczyng, to polecam wszelkiego typu hostele. Jest to tania opcja dla studentéw, gdyz ceny za

lokum na noc wahajg sie w granicach 60-70 ztotych, jak wiem z wiasnego doswiadczenia.

b) Pierwsza randka — Zazwyczaj jest to piwko w pubie, ktére rozluznia atmosfere, ,sztywnej” kawki
nie preferuje, wybieram knajpke, gdzie s wygodne loze, w super lokalizacji, ale stosunek jakosci do
ceny jest idealny — czyt. piwko za 7-8 zt i nie jest to nora. Zatem 2 piwka wychodzi max 16-17 zt. W
lecie wybieram podobng knajpe, ale z ogrodkiem. W trakcie rozmowy wréze z reki, opowiadajac
totalne gtupoty, ale dziewczyny reagujg pozytywnie. Opowiadam historie dziwnych i zabawnych
randek, zapraszajgc drugg osobe do opowiadania swoich doswiadczen i wplatam w to historie swojej
,kolezanki”, ktéra to byta na nieudanej tinderowej randce z cyganem (mial niewyrazne i czarno-
biate zdjecia na profilu) i koniecznie chciata zaptaci¢ za siebie, bo nie chciala mie¢ zadnych
zobowigzan wobec niego. itp. | wiecie co? Ze skutecznosci 5/10 gdzie kobieta proponowata, ze
postawi drugg kolejke, wszedtem na poziom 9/10. Dziwne, ale szokujgco prawdziwe. Dobrym
humorem i zagrywka obchodzitem ten temat. Dziata. Nie wszystkie randki sie udaja, ale nie wydaje na

nie duzo. Max 20zt na pierwsze spotkanie.
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Moja opinia:
a) Nie pije alkoholu, wiec nie moge si¢ odniesc.
b) Potencjalnie ciekawy sposob ustawienia ramy, aby kobieta ptacita za siebie. Mozna to nawet

bardziej rozwinaé, uzywajac zaawansowanych technik jezykowych.

21. Randka w Pradze

Tani wyjazd — z Krakowa polecam wypady do Pragi Polskim Busem. Jezeli nie macie dziewczyny
ksiezniczki ("wiez mnie samochodem") i lubicie tanio podrdzowaé, jest to super opcja. Bilety czesto
mozna kupic za 30-50 zt w 2 strony. Jedzie sie 6h i jesteSmy w kurewsko romantycznej Pradze, bijacej
na gtowe Paryz. | co najwazniejsze tylko ciut drozszej niz Krakow. Opcja idealna na weekend z
dziewczyng po taniosci. Jezeli kalkulowac proporcje wydatkéw 70-30 (Ty stawiasz 70 proc.) to 2 noce

w niedrogim hotelu, przejazd, dobre jedzenie, dobre piwko wyjdzie wam max 500zf!

Moja opinia:

Az glupio mi si¢ przyznac, ale jeszcze nie bylem w Pradze. To moze by¢ dobry pomyst.

22. Randka QUIZowa

Ja polecam, szczegélnie dla studentdw, zabraé laske na pubquiz. Czyli taki quiz w pubie.
Organizowane sg w wielu miastach, szczegdélnie studenckich w catej Polsce. Z reguty koszt to 3-5 zt za
udziat w grze plus piwo jak kto chce, standardowo w studenckich cenach, bo chadzajg tam gtéwnie
studenci. Dziewczynie mozesz zaimponowac wiedzg, ktérej ona nie ma, ona tez moze sie wykazaé, na
pewno sie uzupetnicie, emocje murowane. A pytania bywajg rdine, od szeroko pojetej wiedzy
ogolnej, popkultury, wydarzen najnowszych, przez muzyke, filmy, sport, po nauki sciste, historie.
Czasami rozwiniecie jakiegos$ skrétu, poznanie alkoholu po czesciowo zamaskowanej etykiecie, marki

po fragmencie loga lub podanie tez liczby czegos.
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Moja opinia:
Nigdy nie bytem na czyms takim, ale brzmi fajnie. Jedyny mankament to potencjalna liczba facetow w
takich pubach i brak intymnosci. Moze to by¢ dobry pomyst na PIERWSZY przystanek na randce, aby

potem zabrac¢ dziewczyne w inne, bardziej intymne miejsce randkowe.

23. Randka amerykansko-plenerowa

Jak idziesz w plener i jestes umdwiony, to warto kupic¢ typowy Amerykanski koszyk i koc oraz wzigé z
sobg jedzenie. Zostawiasz to w jakims pubie lub klubie. Zawsze w parkach co$ takiego jest. Dogadaj
sie z barmanem, zeby zostawit to za ladg itp. Jak juz spotkasz sie z tg kobietg, to warto pokazad jej
zdjecia lub Insta z tym, ze umiesz gotowac i nakrecaé jg i droczy¢ sie z nig na temat tego jakie
cudowne jest twoje jedzenie i jak rozptywa sie w ustach. Tutaj podnosisz swojg wartos¢. Jak juz
dojdziecie do pubu, klubu to méwisz jej, ie jeste$ czarodziejem i znasz magiczne zaklecia. | jak
bedzie grzeczna to jej pokazesz cos niezwyktego. Powiedz,ze idziesz do tazienki i aby poczekata.
Wracasz z koszykiem, gdzie moga by¢ nawet same Paluszki albo dobrze zrobiony kurczak z
przyprawami... Jak juz to jest randka, to wczesniej wybadaj czy jest gluten free albo nie toleruje
czegos itp. Potem jest fajna atmosfera i bardzo czesto mozna w bardziej cichym miejscu przejs¢ do

konkretéw.

Moja opinia:

Taka niespodzianka z za baru. Niby wszystko fajnie, tylko wymaga planowania. Dostarczenia koszyka
przed randkg, panna moze zmieni¢ zdanie co do miejsca. A jak odwola spotkanie, to Ty lecisz po swoj
koszyczek. W statym zwiazku taka randka moze wyjs$¢ fajnie. Ze $wiezo poznang dziewczyng jest tu

za duzo niewiadomych. Za duzo jest punktow, gdzie co$ si¢ moze obsunac.

24. Randka targowo-eventowa

Mowisz jej ,Rozkrecam swodj pomysl [jakas branza], akurat jest jaki$ event w tym zwigzany itp.
chetnie postucham Twojej opinii etc.” do tego mdwisz, ze wiele poswiecasz, aby to wypalito. Pare
zdan ile musisz sie w tym poswieci¢ nie tylko finansowo (SIC. niektdrzy biorg kredyty na wesele).

Dodajesz, ze lubisz ryzykowne decyzje. Jezeli kobieta bedzie zaciekawiona, to potowa sukcesu. Reszta
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w zaleznosci od sytuacji i miejsca, zwykle eventy sg w dos¢ wygodnych miejscach. Najlepszy przyktad?
Zabratem dziewczyne na targi dekoracje. Widzac jak $linitem sie do hostess sama mnie zabrata w kat.
Z tanich miejsc/zajec¢ polecam rolki/tyzwy (zimga lepiej potem razem sie rozgrzac¢) ewentualnie plener

(ogrody zoologiczne maja wiele zakamarkdw).

Moja opinia:

Randki targowe (np. ezoteryczne, kosmetyczne) sa z moich do$wiadczen zawsze dobre. Nie na
pierwsza randke, ale druga juz tak. Zawsze jest tam masa ciekawostek. I okazji do flirtu i wyglupow.
Tematow do rozmowy np. staro$¢ vs cieszenie si¢ zyciem (targi kosmetyczne), schematy myslenia
ludzi - kompleksy dot. wygladu vs rdzenna pewno$¢ siebie (targi kosmetyczne). Zazwyczaj tez na
takich targach jest znacznie wigcej kobiet niz mezczyzn. Targi turystyczne moga by¢ dobre do

kreslenia w jej glowie egzotycznych wizji.

25. Randki hostelowe

Dla ludzi mtodych w przedziale 25-35 dobrg opcjg moze by¢ zamieszkanie na jakis czas w hostelu.
Jest tam duzo singielek, ktore tatwo nawigzujg znajomosci. Jesli potrafisz gotowaé, mozna robic
satatki, pizze, nalesniki. Zaprasza¢ na kolacje. Hostele sg tez dobrym miejscem do
niezobowigzujgcego seksu na wyjazdach. Mozesz uczy¢ sie z dziewczyng jezyka i jednoczesnie
wymienia¢ miedzynarodowe doswiadczenia seksualne. Np. takie kierunki jak Gruzja, Azerbejdzan.
Zycie bardzo tanie, a wiele samotnych podrézniczek do poznania. Do tego tez tania dobra trawa i
wino. W hostelu mozesz sie tez zatrudnic za jedzenie i kgt do spania. Pracujgc w recepcji czy kuchni

codziennie poznajesz nowe twarze.

Moja opinia:
Nie mam takich doswiadczen, a na hostele juz jestem za wygodny. Nie bawi mnie to. Ale to tylko

moja opinia, a Twoje zycie jest Twoje.

26. Randka MMA

Jesli dziewczyna jest wysportowana i lubi adrenaline, to mozecie zrobi¢ rundke po klubach sztuki

walki w ramach darmowych lekgji.
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Moja opinia:
Randki ze sztukami walki w tle mijaja si¢ z celem, na sali bedzie 99% facetow, ktdrzy nie wptyna

dobrze na Twojg §wiezo poznang panne. Jesli wiesz co mam na mysli.

27.Wernisaze malarstwa i fotografii.

S3 za darmo. Przy okazji darmowe jedzenie i alkohol.

Moja opinia:

Wernisaze malarstwa i szeroko rozumianej sztuki sa zawsze dobre. Pod warunkiem, ze Cig¢ to
naprawdg interesuje. Widze tu wiele pomystow na wykorzystanie atmosfery wernisazu do budowania
wiezi (takze seksualnej) z dziewczyna. Motywy na obrazach - $wietna inspiracja do rozmowy i

przejscia z niej na wyjatkowos¢ waszego poznania.

28. Tanie jedzenie

Tanie jedzenie. Niektdre restauracje na godzine przed zamknieciem sprzedajg na miejscu i na wynos

jedzenie. Czasami obiad wychodzi za 10-15 zt.

Moja opinia:
Hmmm, nie wiedzialem. Ale to nie moj styl. Niemniej gdybym byl przymierajacym glodem

studentem, to pewnie by to byta dla mnie informacja miesiaca.
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29. Randka masazowa

Naucz sie masazu klasycznego lub erotycznego. Nawet z netu lub ksigzek. Opowiadaj o tym wsrod

znajomych.

Moja opinia:
Jak juz wspominatem - randka z Twoim masazem w tle jest zawsze dobra - dla §wiezo poznanej

dziewczyny.

30. Randki fetyszowe

Bytem kiedys$ z dziewczyng, ktéra miata takg ochote na seks, ze robilismy to w ciemnym miejscu na
podwadrku. Potem przenieslismy sie do klatki schodowej. Sg dziewczyny, ktére dodatkowo podniecajg

takie sytuacje.

Moja opinia:

Co do fetyszy - warto to najpierw wybadac.

31. Randki agroturystyczne

W zimie sprawdza sie tez agroturystyka. Np. jaki$ pokoik w chatce gdzie blisko jest las, Snieg po pas i
jeszcze géry. Doba u gospodarzy to czasami tylko 20-30 zt. A niesamowita, intymna atmosfera. Mozna

jeszcze zabrac sSwiece ze soba.

Moja opinia:
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Agroturystyka w zimowych, picknych pejzazach brzmi ciekawie. Uczucie odosobnienia, pickne
zimowe widoki, nietypowe miejsce, palenie w piecu... to moze by¢ ekscytujaca przygoda. Do tego

psie zaprzegi, jazda na nartach biegowych przez bezdroza. Hmmm... chyba si¢ rozmarzytem.

32. Randki czytelnicze

Tanim sposobem na urozmaicenie sobie zycia w domu czy na randce w plenerze, jest czytanie sobie

na gtos ksigzek np. Decameron. Lub wierszy, jesli dziewczyna jest romantyczna.

Moja opinia:
Randka czytelnicza brzmi intrygujaco. Nigdy tego nie robilem, ale jest to oryginalny pomyst i z

dodatkiem uwodzenia hipnotycznego moze by¢ czyms$ poteznym i nietuzinkowym. Sprawdze :)

33. Randka dziwaczna

W niektdrych miastach w knajpach robig cos takiego co sie zwie PoraZwyrola. Pokazujg tam stare
pornole, horrory, dziwne filmy. Do tych filméw jest podktadany dubbing przez zaproszonych aktoréw
lub piosenkarzy. Oni improwizuja. Na sali panuje luzna, seksualna, Smiechowa atmosfera. Do tego
mozna siedzie¢ z jedzeniem, drinkiem i gadaé, komentowac. Jest to nawet wskazane. Dobre miejsce

na randke. A bilet kilka ztotych.

Moja opinia:

Nie bytem. Sprawdz sam.

34. Tanie gadzety.

Dziewczyna poszta pod prysznic, za$ ja w miedzyczasie przesungtem tézko na srodek pokoju (nie
przypadkowo — nie lubi, gdy tdézko jest przy S$cianie) i zanurkowawszy zndw do swej torby
wyciggnatem woreczek z podgrzewaczami (czyli te takie ,mini” $wieczki w aluminiowych miseczkach).
Z kuchni przyniostem ile sie dato matych talerzykéw — jako podstawki do nich. Zapalitem wtedy tego
ze 20 sztuk i porozstawiatem po catym pokoju, w réznych miejscach i na réznych wysokosciach.

Zrobito sie catkiem mite i klimatyczne ,,cmentarzysko”. Nie zapomne miny laski, jak wyszta z tazienki i
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staneta wmurowana w drzwiach (o ile dobrze pamietam stycha¢ byto nawet odgtos spadajacej szczeki
na podtoge - ale oczywiscie nie sztucznej ;P ).

Parafrazujgc stowa reklamy:

1) Przesuniecie tdzka — troche wysitku;

2) Zakup 100 podgrzewaczy — 11,99 PLN;

3) Podktadki pod podgrzewacze — 0 PLN (przy zatozeniu, ze co$ wykombinujecie)

4) Efekt WOW — BEZCENNY!... Za wszystko inne zaptacicie.

P.S.

Zorganizowanie podkfadek pod podgrzewacze jest BARDZO WAZNE, gdyz po czasie nagrzewaja sie
one tak bardzo, ze w przyptywie namietnosci mozecie nawet nie zauwazyg, iz co$ sie topi lub nawet
pali! Skad to wiem? Ehhh... ano stad, ze daaawno temu zrobitem podobng ,akcje” rozstawiajgc je
same — bez podstawek — na dywanie... efektu chyba nie musze ttumaczy¢ (wymiana dywanu byta
pozniej dos¢ droga, wiec taka ,akcja” w razie ,,W” znacznie podniesie kosz wspomnianego ,tricku w

sypialni”.

Moja opinia:

Hmmm, patent ok, ale tylko w stalym zwigzku.

35. Randka z gotowaniem w tle

Jesli z kobieta troche juz sie znamy, dobrg opcjg na ,randke” jest wspdlne gotowanie. Drogo nie
wychodzi, frajdy sporo — kobiety lubig takie akcje, bliskos¢ niemal automatyczna, bo gdy cos sie robi
w niezbyt obszernej kuchni, to co i raz jest okazja, zeby dotykac sie nawzajem (,przesun sie na
moment”). Z niektérymi kobietami wychodzi ,jedzenie z reki” (np. gdy zostanie troche owocéw,
bakalii z dekoracji ciasta — podaje jej wprost do buzi) — wtedy to sie nie moze skonczy¢ inaczej, niz

upojng i niezapomniang nocy

Moja opinia:
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Moje umigjetnosci gotowania ograniczajg si¢ do zupek VIFON, jajecznicy i proteinowego placka.
Dlatego zabawy w kuchenne rewolucje nie sg dla mnie. Ale jesli lubisz gotowac, to masz duzego plusa

u dziewczyny. Ja mam minusa, wigc muszg podpierac si¢ dobra gadka.

36. Randki leSne

Gdy jezdzitem do swojej bytem i jej rodzice byli w domu, to bratem plecak, wode, prezerwatywy,
jakas kurtke (dobry jest tez stary skdrzany ptaszcz) i szliSmy do lasu. Wokdt Warszawy jest ich wiele
np. Kampinos, Lasek Brédnowski (kiedy$ byto tam pusto i duzo miejsc, gdzie mozna byto sie skryc).
Kurtka pod plecy, plecak pod gtowe. Gdy lubicie ryzyko, mozna zboczyé z trasy w Parku Narodowym.
Tam juz mniejsze prawdopodobienstwo, ze kto$ Was znajdzie. Chyba, ze zwierzeta. A jaka sceneria

dla igraszek. Mech pod nogami, odgtosy strumienia, $piew ptakow.

Moja opinia:
Wszystko fajnie, tylko uwaga na kleszcze. Borelioza to potworna, a niedoceniana choroba.

37. Randki kinowe (stabe filmy)

Mozna i8¢ do kina na staby film i w porze, gdy jest najmniej widzow. W niektore dni to kilka ztotych.
Usigé¢ w najwyzszym rzedzie. Gdy dziewczyna ma spodniczke Iub sukienke naprawde roézne rzeczy
mozecie wyczynia¢. No o ile nie bedzie za bardzo intensywnie i gto$no. Serio, bardziej tu ogranicza

Was strach niz wyobraznia.

Moja opinia:
Daj¢ temu pomystowi okejke. Szkoda tylko, ze wiele 0os6b nie moze sobie pozwoli¢ na seanse w

pustych salach kinowych. Bo pracuje w godzinach przedpotudniowych.

38. Randki eksploracyjne

Urban exploration czyli zabranie dziewczyny na chodzenie po opuszczonych miejscach. Jest wiele
mlodych dziewczyn, ktore to bardzo nakreca. Mozna zabra¢ $piwory, jakie§ lampki na akumulator i
przenocowa¢ w takim miejscu. W lecie wypozyczy¢ kajak dwuosobowy i poplywac po kanatach,

rzekach. Zawsze mozna podptyna¢ na brzeg w jakims$ ustronnym miejscu i si¢ zaja¢ soba.

Copyright by @ Marcin Szabelski ,,Adept” 2018 25




www.uwodzenie.org

Moja opinia:
Hmmm, brzmi ciekawie. Duzo potencjalnych pluséw. Minus jest taki, ze Swiezynka (czyli §wieza
dziewczynka) raczej nie pojdzie na pierwszych randkach z Toba, zwiedza¢ tajemnicze i by¢ moze

niebezpieczne miejsca.
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Mistrzowie Oszczedzania ;)

1. "Ty zapfacisz teraz, a ja nastepnym razem" + ewentualnie jakie$ gdwnowyjasnienie typu "karta

stracita waznos¢" - no i nie umawiasz sie na nastepna randke.

2. U niej "Wygladasz na takg, ktdra ma durexy po swoim eks w pokoju". Dzieki temu, te ktére masz

przy sobie masz na nastepny raz.

3. Ja mam, z racji osobistego doswiadczenia, chyba najskuteczniejszy sposdb oszczedzenia na

kobietach: NIE ZEN SIE!

4. Jak oszczedzié na lasce ? Najlepiej zerwad z nig 13.02 a wrdci¢ do niej 9.03, a jak jeszcze trafig sie

jej urodziny w miedzy czasie...
5. Prezent wiasny = zrobiona recznie ( przez ciebie !!!) drobna bizuteria np.
http://www.borsuczéwka.pl/top-10-fantastycznych-prezentowktore-mozemy-wykonac-sami/

6. Portale randkowe = korzystamy z ew. okresu prébnego badz znizki na np. pierwszy miesigc, potem
kasacja konta i ew. nowe / korzystanie z ograniczonej wersji i kupno tylko nie zbednych rzeczy (np.

tylko wiadomosci do i od ciebie)

Mistrzowie wykretow :)

1. "Stuchaj, dzisiaj nie mozemy wrdci¢ do mnie, bo udostepniam mieszkanie mojej mtodszej siostrze,

nie widziata sie prawie miesigc z chtopakiem... sama rozumiesz..."

2. "nie umiesz gotowac? ok, zrébmy tak: mozemy sie zatozy¢ jak ja lepiej ugotuje to X, jak Tyto Y ?

0j, ale ja nie mam garnkdw, to u Ciebie musimy gotowac..."

3. "ja nie moge u siebie ugotowac, bo mieszkam w akademiku, wiec musimy u Ciebie"
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OK, to tyle na kwiecien 2018 r.

Sukcesywnie begde zbieral kolejne pomysly na oszczgdzanie i dodawat do tego raportu. Na koniec
zobacz jeszcze moj kanat, ktory by¢ moze rozwali Ci zycie seksualne. I stworzy je na nowo jako
bardziej kolorowe. Obejrzysz tam niepoprawne politycznie filmy o kobietach i zwigzkach:

https://www.youtube.com/user/WarsawL air

No i zobacz tez mojego bloga, po lekturze ktorego zerwiesz ze swoja dziewczyna

www.Uwodzenie.org ;) ;) ;)

Mam nadzieje, ze wyciggnates dla siebie z mojego poradnika jak najwiecej i ta wiedza przyda Ci sie
potem w zyciu. Jesli chcesz rozwijac¢ sie dalej, dowiedzie¢ sie wiecej o kobietach, uwodzeniu i réznych

innych ciekawostkach z tej dziedziny, to zapraszam Cie tez na inne moje strony:

Inne moje strony:

www.MarcinSzabelski.pl strona poswiecona moim indywidualnym poradom i konsultacjom z zakresu

technik uwodzenia. Dostaniesz odpowiedz na kazde Twoje pytanie.

http://www.psychoregeneracja.pl/ moja strona na temat coachingu mentalnego w kwestiach

ogoblno-zyciowych np. stres, depresja, odkochiwanie, wypalenie zawodowe, regeneracja

psychiczna, ogdlna pewnosc siebie, fobie, traumy, itd.

www.alfafemale.pl/ strona dla kobiet na temat uwodzenia mezczyzn, kobiecej pewnosci siebie i

psychologii relacji damsko-meskich.
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KONIEC

To juz jest koniec. Mam nadziej¢, ze wyciagnates dla siebie z mojego poradnika

jak najwiecej 1 ta wiedza przyda Ci si¢ potem w zyciu. Jesli chcesz rozwijac si¢

dalej, dowiedzie¢ si¢ wigcej o kobietach, uwodzeniu i roéznych innych

ciekawostkach z tej dziedziny, to zapraszam Ci¢ tez na inne moje strony:

Cop

http://www.generator-randek.pl/ 400 stronicowy

ebook, wprowadzajacy w tematyke uwodzenia.
Milion waznych informacji o psychologii kobiet 1
uwodzenia, ktore rozjasnig Ci co naprawde dziata
na kobiety 1 dlaczego. Podstawowy podrecznik, od
niego najlepiej zacza¢é swoja przygode z
uwodzeniem. Znajdziesz tam odpowiedzi na 260

najczestszych pytan czytelnikow bloga na temat

podrywu i uwodzenia.

http://SekretyUwodzeniaSlowami.pl ~ poradnik

na temat prowadzenia rozmowy z kobiets.
Dowiesz si¢ co powiedzie¢ dziewczynie, aby ja
zaintrygowac¢, o czym rozmawiac, aby byly Tobg
zainteresowane. Jak budowaé wartos¢ w oczach

kobiety 1 kierowa¢ rozmowy stopniowo w

Sekrety Uwodzenia Slowami 11

poradnik na temat prowadzenia SEKSUALNEJ

rozmowy z kobietg. Dowiesz si¢ co powiedzie¢

dziewczynie, aby jg skierowa¢ szybko rozmowe
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do seksu, rozpali¢c kobiete¢ seksualnie stowami. Jak stworzy¢  Twoja
SEKSUALNA warto$¢ w jej oczach. Jak rozmawia¢ o seksie 1 wprowadzac
seksualno$¢ do rozmowy, jak zdejmowac obawy 1 wstyd seksualny z kobiety.
Jak usuwac opor seksualny kobiety za pomoca stow. Jak budowac napigcie
seksualne w czasie rozmowy. Wszystko o seksualnym uwodzeniu kobiety

stowami. SUS 2 to mega rozszerzenie poradnika SUS 1 o elementy seksualne.

http://www.Generator-Internetowych-
Randek.pl/

Poradnik (audio 1 pdf) jak uwodzi¢ kobiety w
internecie, przyktady moich rozméw z kobietami.

Na Tinderze, Sympatii, Badoo czy Facebooku.

3
L)
X
{
3
R
”5‘
§
§
{
\
N
\
3
N
\

http://www.PoteznaPewnoscSiebie.pl
nowatorski  poradnik

1 system ¢wiczen

mentalnych na zwigkszenie pewnos$ci siebie i

pozbycie si¢ nie§miatosci przy kobietach, ktore Ci
si¢ podobaja.

http://www.SekretyHipnozyErotycznej.pl
Poradnik (audio i pdf) o doprowadzaniu kobiety

do orgazmu za pomocg samych stow 1 hipnozy.

Takze techniki uzywania hipnozy ,,nieoficjalne;”,

gdzie kobieta nie wie o tym, ze jest
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hipnotyzowana. Dodatem tez przyktady i nagrania audio na zywo z takich sesji.

http://JakOdzyskacByla.pl - Poradnik (audio i

pdf) ,Jak odzyska¢ swoja byla kobiete”. Nic

A cat ;. . , .
b fﬂi'%:,.. doda¢ nic uja¢. Temat mowi wszystko.

Kol,]gte"

http://www.OdKolegiDoKochanka.pl
Poradnik ,,Jak wychodzi¢ z szufladki kolega” i

zdoby¢ kobiete, ktora wezesniej data Ci kosza. Jak

zmieni¢ jej sposob patrzenia na Ciebie na bardziej

S seksualny. Techniki manipulacji emocjami i
°.=."=z':“-n- - R
F_:_;__;S:‘,;, ) pragnieniami kobiety.

http://www.Sekrety-Zwiazkow.pl poradnik

jakiego jeszcze w Polsce nie bylo. Kompleksowy
system uwodzicielskich porad na temat bycia w
statym zwiagzku z kobieta. Jak sobie radzi¢ z
testami 1 fochami kobiet. Jak ,juwodzi¢” swoja

kobiete w zwigzku.
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http://www.seksualnapewnoscsiebie.pl/

poradnik (blizniaczy do PPS2) o tym, jak stac
si¢ w pelni pewnym siebie facetem, jak pozby¢
si¢ seksualnych lekow przed kobietami, jak si¢
czu¢ komfortowo z kobieta, dotykiem na randce
1 w erotycznych sytuacjach w sypialni. Jak staé¢
si¢ facetem, ktory nie denerwuje i nie stresuje
si¢ calujac, pieszczac 1 kochajac si¢ z kobieta.

Pozbycie si¢ blokad oraz obaw seksualnych

bardzo cz¢sto usuwa problemy z erekcja
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http://www.SystemPodrywu.pl/ poradnik

VIDEO na temat podrywania kobiet na
parkiecie tanecznym. Dodatkowo sposoby na
przetamani obaw przed podejsciem i

rozpoczgciem tanca z dziewczyna.

http://www.Uwodzenie.org/Zdrada
poradnik AUDIO ,,Jak Zapobiec Zdradzie

Kobiety?” na temat zabezpieczania si¢ przed

kobiecg zdrada, wykrywania zdrady kobiety,
itp.
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http://www.uwodzenie.orqg/soz/
poradnik ~ AUDIO/PDF  ,Sekrety

Otwartych  Zwiazkéw” czyli jak
podrywa¢ kobiety na luzne, otwarte
zwigzki, seks - przyjaciotki 1 na trojkaty.

Jak podrywac zajete dziewczyny.

.Jak  Rozkochac Dziewczyne Do

Szalenstwa i Mie¢ z Nia Zwiazek w 30

Dni”

Poradnik na temat podrywu na zwigzek 1
wchodzenia w staly zwigzek z dziewczyna.
Sposoby na rozkochanie dziewczyny w

Tobie do szalenstwa.
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www.Uwodzenie.org/tud méj 3h

VIDEO poradnik na temat whasciwej 1
skutecznej eskalacji dotyku z kobieta,
nakrecania kobiety dotykiem ,,pod
radarem” w ,niewidoczny” sposoéb.
Zmienianie znajomos$ci z kobieta na
bardziej erotyczng 1 podniecania jej
poprzez dotyk specjalnych miejsc na jej

ciele, jeszcze na RANDCE. Sposoby

uwodzenia kobiety z minimalng iloscia stow.

dziewczyng ile chcesz 1 jak chcesz.
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LUusun Impotencje i Kontroluj

Wuytrysk” poradnik na temat
usuwania problemow z potencja,
przedwczesnym  wytryskiem i
nadmierng masturbacjg. Jest w nim
11 nagrah hipnotycznych plus
nagranie VIDEO na usuwanie
komplekséw seksualnych. Wszystko

po to, abys moégl si¢ kochat z
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.uwodzenie Kobiet Starszych od Ciebie”

to poradnik jak uwodzi¢ seksowne kobiety
starsze od Ciebie o kilka lub kilkanascie lat.
Seksowne mamuski ,,milf’, po30-tce i 40-

tce.

LSekrety Uwodzenia Modelek i 10-tek”

poradnik na temat sposobow podrywu

najpickniejszych kobiet. Jak przetamac
ich stereotypy 1 przespac si¢ z pigknoscia.
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Biblia Uwodzenia w_Dzien poradnik
AUDIO/pdf jak podrywac kobiety w

ciaggu dnia np. na ulicy, w sklepie, na
sitowni, na plazy, w S$rodkach
komunikacji, w  kotku  swoich

znajomych.

.. lajemnice Uwodzenia Milodszych

Kobiet” Poradnik dla dojrzatych mezczyzn
(powiedzmy 35+) jak podrywac¢ kobiety o
10-20 lat mtodsze od siebie.
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poradnik “Seks na 1 Randce” to poradnik

na temat... randek. Jak si¢ zachowywac, gdy
umawiasz si¢ na randke z dziewczyna, gdzie
chodzi¢ na pierwsze randki, 0 czym
rozmawia¢, jak popycha¢ znajomos$¢ do

przodu, aby szybko przespac si¢ z dziewczyna.

Poradnik Sekrety Magnetycznego

Wizerunku”. Jak si¢ ubiera¢ i dba¢ o siebie,

aby przycigga¢ seksualnie kobiety swoim

ubiorem 1 wygladem.

Poradnik ""Skuteczna UwoMotywacja | nauka
uwodzenia"'. Jak

sieuczy¢  skutecznie

uwodzenia, od czego zacza¢, jak sigrozwijac
krok po kroku, omijajac bledy jakie popeiniaja
nowicjusze. Sposoby na pokonanie cigzki chwil

I motywowanie siebie.
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Poradnik "Tajemnice Podrywu w

Klubie” Wszystko co potrzebujesz
wiedzie¢, aby poznawac kobiety w klubie.
Jak zainteresowac je soba, pozbyC si¢
facetow (konkurencji). Jak podrywaé¢ w
klubie na przygode, a jak na zwigzek.
Sposoby na wakacyjne przygody tej samej

nocy

Zapraszam Ci¢ tez na strong http://wl.com.pl znajdziesz tam szkolenia z

roznych ciekawych aspektow podrywu, ktére sg Tobie najbardziej przydatne.

Szkolenie na zywo to co$, czego nie dadza Ci wszystkie poradniki §wiata.
Biezacy kontakt przez kilka dni z ekipg WL czyli Adept, Adventurer, Solid to
btyskawiczny postep w Twoich umiejetnosciach plus kontakt z kobietami na

zywo. Tego nie zastgpi pdf, nagranie Audio czy nawet VIDEO.
ZYCZE CI POWODZENIA W UZYSKANIU TEGO CZEGO

NAPRAWDE CHCESZ
Marcin ,,Adept” Szabelski
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